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地铁上咳嗽声此起彼伏、多地医院
急诊排起长队、医院儿科启动科室应急
机制……今冬流感流行情况到底如
何？记者从中国疾病预防控制中心了
解到，目前我国大多数省份已经进入
2018-2019 冬春季流感流行季节，流感
活动水平继续上升。

专家指出，结合往年流感监测资料
分析，12月至次年1月为流感发病高峰
期。中国流感监测网络最新数据显示，
目前全国流感病毒整体活动水平低于
去年同期，病原学分析未发现主要流行
株在抗原性、基因特性和耐药性上发生
明显变异，病毒对神经氨酸酶抑制剂敏
感。

数据显示，目前检测到的流感病毒
主 要 亚 型 是 甲 型 H1N1，其 次 为 A
(H3N2)亚型，但也能检测到极少量的B
(Victoria)和B(Yamagata)系。

相关专家就此表示，根据数据显
示，流感已经进入高峰期。预防要注意
勤洗手，打喷嚏和咳嗽时要用纸巾捂住
口鼻，不要带病上学和上班，老年朋友
和孩子要少去人群拥挤和空气不流通
的场所。

（上接A12版）

专家表示，流感有相对特
效的抗病毒药，目前医院普遍
使用口服的奥司他韦，一些医
院还有静脉使用的帕拉米韦。
这些药物可以阻断病毒的复
制，缩短病程，一般用药2天～
3 天，体温就可以明显下降
了。阻断病毒复制，也就是在
病毒1个变两个，两个变4个
的繁殖阶段，服药效果最好。
所以在发病48个小时之内，越
早用药效果越好。口服的奥司
他韦5天一个疗程。建议患者
即使体温正常，也要把5天的
药全部用完，减少流感病毒耐
药的概率。

无论流感患者是否用特效
的抗病毒药，在体温正常之前
都可以用一些退热药、感冒药，
以及其他对症药物来改善症
状。但是这些药物只能在药物
起效的4个～8个小时内改善
症状，并不能清除病毒和缩短
病程，药效过了可能还会发热，
这并不是病情反复。患者可以
根据需要，隔6～8小时重复用
药。

很多患者因为流感发烧温
度较高，就要求打针、输液。流
感是一种病毒，我们平常用的
青霉素、头孢等抗生素是针对
细菌的药，对流感是没用的。
我们平常输液大多数也是抗生
素，所以不建议大家一发烧就
用抗生素。

如何判断是否患有流感，
专家介绍，流感有以下几个特
点：

1.流感传染性比较强，所
以明确的流感诊断有利于指导
您进行隔离，避免传染给周围
人。

2.流感是病毒感染，和嗓
子发炎、扁桃体化脓等不一样，
要用抗病毒药进行治疗。大家
常用的青霉素、阿莫西林、阿奇
霉素等都是针对细菌的药，对
病毒没有效果。

3.流感比一般的病毒性感
冒症状更重，发热温度更高，病
程更长。明确诊断有利于判断
预后。

4.流感有相对特效的抗病
毒药，如奥司他韦、扎那米韦、
帕拉米韦等，而这些药只对流
感病毒有效，对其他病毒没啥
效果，所以不是所有病毒性感
冒的病人用这些药都有效。

（综合健康报、新华社、央
视新闻客户端等）

流感是由呼吸道传播和感
染的，多表现为呼吸道症状，包
括鼻塞、流涕、咽干、咽痒、咽
痛、咳嗽、咯痰等。流感最主要
的表现是发热，一般都是
38.5℃以上的高热。不过一些
乙流的病人、免疫力比较差的
病人、既往打过疫苗或发热早
期的患者可能表现为低热。

流感还有一个特点就是全
身症状比较重，包括头晕、头
痛、全身酸痛、乏力等，甚至有
的病人没有咽痛、咳嗽等呼吸
道症状，只有全身酸痛、头痛这
些表现。还有少数病人表现为
胃肠型流感，以恶心、呕吐、腹
泻等症状就诊。所以，即使您
没有呼吸道症状，医生也有可
能要为您做流感的筛查。

小孩是流感易感人群，其
免疫系统尚未发育成熟，要花
更长时间来对付病毒，流感病
毒有足够的时间去繁殖，让病
情持续更长的时间。建议让孩
子们加强个人卫生习惯。不能
放松对季节性流感的防控，孩
子应及时接种流感疫苗。

65岁以上的老人，相比其
他人更容易得流感。老人应保
持充足的睡眠和均衡的饮食，
同时也要合理运动，及时接种
疫苗。

除了老人和小孩，肥胖者
也是“中招”的一大人群。赘肉
会压迫肺部，使胖人呼吸起来
比别人吃力，难以抵抗病毒。
此外，肥胖还可能让流感疫苗
不那么有效。

患有糖尿病、慢阻肺等慢
病的人，也是感冒易发人群。
糖尿病病人由于代谢功能紊
乱、机体的抵抗力下降，容易受
到外界环境的影响；慢阻肺患
者因为肺功能减弱，对流感也
十分敏感，需特别小心。

如果总是睡眠不足，人体
就来不及自我修复，导致疲劳
累积，降低人体免疫力，和流感
病毒的抗争力就会被大大削
弱，专家建议，成年人至少要保
证每晚6小时的睡眠时间。

运动不足会造成血液循环
不佳以及基础代谢不良，易令
体内代谢废物蓄积，导致疲劳、
免疫力低下。

快走等轻度的有氧运动能
促进血液循环和代谢，激活免
疫细胞，从而提高免疫力。专
家建议每天至少走一千米的距
离。
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每年的冬春都是流感的高发季，今年
也不例外。我国多地现在已经进入了流感
高发期。国家流感中心最新(4日)报告显
示，我国大陆大多数省份已经进入冬春季
流感流行季节，而且活动水平呈现继续上
升趋势。多个城市的门诊呼吸道感染患者
开始增加，流感逐渐进入高峰期。大连、广
州、福建、北京等医院已经人满为患，有些
地区甚至增加3到4倍，严重者有并发症。

与普通感冒不同，流感传染性强，症状
除了普通感冒的症状之外，多伴有39~40
摄氏度高热，伴有头痛、全身肌肉疼痛、乏
力，严重时甚至还出现并发症，如肺炎、中
耳炎、心肌炎、脑膜炎或脑炎。

专家表示，此次流感主要发病人员是
儿童和老年人，以及有其他基础疾病、心肺
疾病(病人)或者孕产妇等。

北京市疾病预防控制中心副主任表
示，进入12月中旬以后流感活动度快速上
升，目前已由流行期进入到高峰期。根据
每年的监测数据显示，北京市的(流感)流
行高峰是在12月到1月之间。在未来一
段时间内，流感活动度将会继续维持在高
水平，预计持续至今年1月中下旬。

不过，目前多地疾控中心的数据显示，
今年的流感并没有高于去年同期，而流感
也是冬季的常见病，无需过于惊慌。

预防流感，最有效的就是在流感季节
之前接种疫苗。医生建议，流感流行高峰
前的1~2个月是接种流感疫苗的最佳时
间，一般在每年的10月、11月。

其次就是注意日常护理。多喝水，勤
洗手，保持室内空气流通，尽量少去人多
拥挤、空气污浊的地方等等。还要注意卫
生，防止交叉传染。比如打喷嚏或咳嗽时
用手帕或纸巾掩住口鼻，一旦发现流感症
状，应该停止上学或上班，及时就医，以免
传染他人。

专家表示，大多数病人，对于没有任何
基础病的青壮年，得的都是很轻症的一个
流感，很明显它都有自限性(自愈性)，经过
三五天的临床发烧、咳嗽不适(症状)，基本
上一周都能好，患病期间要注意自己的防
护，要戴口罩，避免传播给其他人员。
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《感冒：我和流感“不熟”》

为有效改善辖区空气环境质量，信阳市
罗山县公安交警大队采取有力措施，抽调精
干警力，与相关职能部门24小时联勤联动，
从组织部署、源头管理、路面管控等方面扎
实开展大气污染防治工作。图为该大队民
警正在夜间执勤。① 卢开春 孙章元

罗山交警重拳出击 改善辖区空气质量


