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公告
近日，本社接到读者反映，称有人以魅力中国

杂志社之名征收2019年论文。经核查，我社从未
授权任何机构和个人组稿出版2019年魅力中国
理论版期刊。这种非法出版行为严重影响本社声
誉，严重违反相关法律规定，不法分子应立即停止
不法行为，消除不良影响，同时提醒广大作者注意
辨别谨防上当。对非法出版行为造成的一切后
果，本社不承担任何责任。对于相关机构和个人，
我社保留依法追究其法律责任的权利，同时将就
此报请上级主管部门进行严肃查处。

魅力中国杂志社
2019年1月1日

郑州市东风路与沙口路交叉口附近，
金水区金沙小学所在地，这里原为郑州铁
路子弟第十二小学。

六年级学生黄婧涵像往常一样，上学、
放学、练啦啦操。小学六年，她已经习惯了
这样的生活。上小学之前，她曾学过民族
舞，所以刚入校不久，她就进入了学校的

“炫舞金沙”啦啦操社团。
在2018年12月31日晚中央电视台

新闻频道播出的跨年直播特别节目《年轮
2018》中，金沙小学的啦啦操带领全国观
众律动迎新年。上央视，在很多人眼里，太
牛了。不过，这对金沙小学“炫舞金沙”啦
啦操社团的成员来说，并不意外。

泰国、美国、韩国、法国……这些国家，
黄婧涵和小伙伴们都去参加过啦啦操比
赛。只要参赛，他们就会拿奖回来。

距离金沙小学8公里的郑州市76中，
“绳舞”社团的李昊恩也每天都认真练习着
花式跳绳。

2018年夏天，第十二届世界跳绳锦标
赛上，李昊恩的学长杜婷婷在30秒单摇中
跳出106个的好成绩，荣获第一名，打破了
由中国香港和匈牙利创造的世界纪录
（105个）。并且，她在3分钟单摇和个人
花样中分别获得第一名和第三名的好成
绩，积分总分位列女子组第一，最终成为新
一届跳绳大师，这也是中国首位女子世界
跳绳大师。

李昊恩想和学长做得一样好，所以，他
就必须很努力地去跳、去拼。

全国阳光体育先进区、全国啦啦操示
范区、首批全国青少年校园足球试点区、全
国群众体育先进单位、全国学校艺术教育
先进单位……金水区获得的众多国家级荣
誉，充分彰显了金水教育对学生健康成长
的不懈追求。
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让学生在多彩校园灿烂成长
有一种教育叫“金水气质”

不管是否情愿，时间总是在催促我
们长大。多年来，上学、上课、下课、放
学、作业……这几乎是每一个中国学生
的校园生活轨迹。然而，对于郑州教育
人而言，他们从没有把校园内的一切束
缚在那个乏味的课程表内，怀着对教育
的理解，他们在不断的尝试中寻求突破、
创新。正如社会发展的脚步，带着人们
的希冀与盼望，一点点改变着学生们的
校园生活，美好如约而至。

□东方今报·猛犸新闻记者高冬丽

中国的汉字真的很
神奇，这也是世界上最
神奇的符号。“教”字可
以分解成“孝”和“文”来
看，其含义引申为“百善
孝为先，孝为德之本”，
而“育”字可以拆分成

“云”和“月”，这是被古
今中外文人赋予许多美
好意义的两种自然界的
事物。

教育成功的秘密在
于尊重学生。在金水
区，评价不再是单纯的
分数的较量。金水区经
三路小学，评价是一场
挑战，从《童悦启航》到
《飞跃地平线》，再到《绿
野仙踪》……学科越野
挑战让期末更具味道。

在黄河路一小的学
生眼中，评价是知识与
能力结合的奇幻之旅。
制造泡泡水让学生们真
真体验了“奇幻之旅”，
然而，结果并不重要，学
生在过程中的表现才是
学校所关注的。

“培养什么人、怎样
培养人、为谁培养人？”这
也是金水教育人一直在
思考的问题。这也让“教
育”二字在金水区有了自
己的专属温度。仅一个
小小的改变，让纸和笔不
再是作业的唯一。

“石器锈，青铜厚，
中原瑰宝星无数。穿历
史，越文明，心潮澎湃不
能平。政史地语，乐无
穷！”这是郑州市第七十
一中学的学生为周末作
业——“博物馆研学”作
的诗。

金水区四月天小
学，每当假期来临，每个
学生都会收到阅读和行

走作业。于是，每个开
学日，学校都能收到他
们交上来的不一样的作
业：有的孩子在亚龙湾
的沙滩上用手写下大大
的“最美人间四月天”，
有的孩子在茶卡盐湖天
空之境拍下脚印，有的
带回在黄河湿地的发
现，还有在老家菜园的
劳作……

当然，作业也还可
以是“前滚翻”“后滚翻”

“劈叉”，抑或是乒乓球
颠球、跳绳、仰卧起坐、
仰卧推体撑桥等。

当作业有了这种特
殊的表达方式，一切都
美好起来：黄婧涵说，她
曾经以为小学生活很
累，每天要不停地写作
业，但没想到学校里有
这么多她喜欢的事物；
黄河路一小的蒋思彤乐
观开朗了，生活更加自
主；有家长说，体育锻炼
让孩子尝到了甜头，身
体健康了，吃饭香了，上
课精力集中了，学习效
率提高了。

当教育在一年又一
年地重复着同样的故
事的时候，当教育部等
9部门下发《关于印发
中小学生减负措施的
通知》、出台30条减负
新规的时候，金水少年
早已在省市、全国乃至
国际赛事上绽放自己的
风采。

2016年，国家教育
部义务教育质量监测反
馈结果显示，郑州市金
水区的各项指标都明显
高于全国平均水平，每
个生命都在金水校园里
灿烂成长。

成功的获得，需要超长的辛苦和
耐心的等待，这样的法则适用于一切。

下午放学到6点半，黄婧涵都要
在学校练习啦啦操，托举、体能、技巧，
训练是乏味的，但黄婧涵因为发自内
心的喜欢，所以她总能从中找到乐
趣。练基本功——这也是她在学校训
练后，回家的必修课。有时候还要边
压叉边背书，但她心情愉悦，啦啦操已
经成为她生活中不可缺少的一部分。

“胆子更大了。”黄婧涵这样评价
自己。

而对于李昊恩来说，训练更是高
强度。每天下午后两节课的跳绳训练
热身，是从2400个跳绳开始的。

胯下交叉、背后交叉、交互跳……
这些花式跳法让他懂得，原来跳绳和
小学时的跳绳真不一样。

累并快乐着。李昊恩在刚开始练
跳绳的时候，经常把自己练得筋疲力
尽。因为刚开始动作不熟练，他们专
业用的钢丝跳绳经常会抽到自己，抽
一下，腿上就是一条痕迹，和同伴合作
时还会抽到对方，甚至吵架。

时间是成功的挚友，慢慢地，熟能
生巧，成功也自然水到渠成。李昊恩
说，在学习这条路上走得越远，和你相
随的人就越少，身边会变成跟你一样优
秀的人，只有和比自己优秀的人在一
起，自己才会不断地优秀，才会有成果。

在金沙小学，学校每天的大课间
活动，能看到全校同学都在跳啦啦操。

在郑州市76中的大课间，所有学
生都要练习跳绳。

每天两个大课间，是金水区2012
年在全省率先实行并列入学校总课程
表，以保障每个大课间30~40分钟的
活动时间。目前，金水区各学校形成了
各具特色的体育活动内容体系，将学校
传统体育项目、民族传统体育项目、新
兴体育项目、科技体育项目、民间艺术
项目等充实到阳光体育活动中。

“灿烂如金，上善若水”是金水教
育的追求。在郑州市金水区，每所学
校都有它的独特气质，这也形成了一
种文化，得以传承与发展。据统计，目
前金水区长期坚持开展活动的体育艺
术社团有483个，包含田径、篮球、足
球、排球、毽球、舞蹈、书法、合唱等88
个社团项目，每个学生都有自己喜爱
的社团活动。
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郑州市76中“绳舞”社团参加跳绳比赛学校供图


