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史 微信：fengchan70 《不可“货”缺的年味》

买年货的年俗文化源远流
长，全国各地南北迥异，各成一
派。在北京人眼中，过年最重
要的就是备置年货。而说到年
货，很多老北京人会如数家珍：
全聚德烤鸭、稻香村糕点、六必
居酱菜、天福号酱肉、王致和腐
乳，等等。其中，名声最大的是
北京烤鸭。正宗的北京烤鸭以
优质肉食北京鸭为原料，肥大
的“填鸭”用果木炭火烤制后，
色泽红艳，肉质细嫩，味道醇
厚，肥而不腻，被誉为“天下美
味”。一到过年，北京的商家们
都会把烤鸭摆在店内最显眼的
位置。与西方人吃火鸡一样，
颜色金黄的烤鸭也成为老北京
人过年餐桌上的一道主菜。

除了这些，必不可少的，还
有荸荠。因其谐音“备齐”，卖
荸荠的，就是靠这个专门来赚
这份钱的。买荸荠的，也是图
这个荸荠的谐音、图这个吉
利。那时候，荸荠一般分生荸
荠和熟荸荠两种，都很便宜。也
有大人手里忙着有活儿，出不
来，就让孩子跑出来买，总之，各
家是一定要买几个荸荠的。

（上接Ａ10版）

想咋吃，就咋吃！过年
嘛，小零食也是年货中的刚
需。民权特产贡麻花，不但
被评为“传统风味名优小
吃 ”，还获得过“中国专利
博览会金奖 ”。和一般麻
花相比，贡麻花最大的特点
便是“吃着香酥脆，点燃亮
似灯。久存质不变，遇水软
而松”。 待除夕之夜，大家
吃过晚饭，围在沙发前看着
春晚，一人来一根贡麻花，嚼
得嘎嘣脆，那可是相当惬意
的。

油炸食品吃得上火，那
来个荥阳柿饼尝尝吧。荥阳
柿子很有名，而以柿子为原
材料加工而成的柿饼，自然
也是一绝。肉肥、霜厚、味
甜，是远近闻名的“柿霜
饼 ”，据说，已经远销海外
了。

荥阳柿饼的吃法也和一
般柿饼有所不同。可以拿起
来单吃，也可配上核桃、花生
同食，会产生不同的口感。
这种吃法，让人不由得想起
了金圣叹的“花生米与豆干
同嚼，大有核桃之滋味”。

除了柿饼，荥阳还有另
一种跟柿子相关的特色产品
——柿霜糖。柿霜糖是以柿
子身上的白霜为原材料而制
成的糖果。

味道清甜，性凉，谁要是
有个舌干口烂、嘴角生疮，吃
些柿霜糖准好。就连鲁迅都
是这种糖的粉丝，曾在多篇
文章中提到，在《华盖集续
编》中还说起柿霜糖的口感

“吃起来又凉又细腻，确是好
东西 ”。

说起过年必备小零食，
作为八朝古都的开封可真不
少。比如，朱仙镇的五香豆
腐干可算是厉害了。不仅历
史悠久，由战国时期的齐宣
王赐名，在唐代还是贡品之
一。豆腐干又叫茶干，可干
吃，也能和茴香豆、小芹菜拌
一拌，滴上几滴香油当下酒
菜吃。过年吃惯了大鱼大
肉，不妨来点清爽利口的。

开封可不光有五香豆腐
干，花生糕也是开封必买的
小吃之一。每块糕点层层叠
叠，纹路鲜明。吃起来口感
酥脆，花生香味极其浓郁，简
直是甜食爱好者的小天使。

不爱吃甜食咋办？别
急，兴盛德麻辣花生让你爽
爆天。买上一两斤兴盛德花
生，过年在家就个小酒，甚至
还能拿它当刷剧零食。总
之，兴盛德的麻辣花生，怎么
吃，都有味。

瞅瞅这么多必备年货，
小伙伴们，你的胃是不是蠢
蠢欲动？还等啥咧，办起来
吧，年货！

咱河南各地采购年货
风俗迥异。洛阳过年必备
的小吃“云头儿”与众不
同，它是用面和柿饼合成
两层，然后卷成云朵状，下
锅炸出来，又香又甜，非常
像华表上云朵的造型，有

“青云直上”的寓意。
而地处河南最北端的

安阳，则有一道名扬全国
的佳肴，那就是河南烧鸡
界的扛把子——道口烧
鸡。道口烧鸡味儿香肉
烂，一抖脱骨，是安阳滑县
的招牌美食。如今，随着
真空包装的出市，称霸全
国铁路线，真可谓铁路通
到哪儿，道口烧鸡就卖到
哪儿。

相比道口烧鸡，焦作
的特产闹汤驴肉，那可是
皇帝吃了都说好。到底驴
肉有多好吃？一句话回答
你：“天上龙肉，地上驴
肉 。”闹汤驴肉据说出自
沁阳一条小胡同一个姓
董的人之手。这个人卖
驴肉出名后，很多人也开
始跟着他杀驴卖驴肉，最
后，这条小巷成了远近闻
名的“ 杀驴胡同 ”。

和广东人不同的是，湖北团风
人第一餐喝鸡汤，象征“清泰平
安”。家里的“顶梁柱”还要吃鸡爪，
寓意“新年抓财”，有希望的后生要
吃鸡翅膀，寓意能展翅高飞，当家人
则吃鸡骨头，有“出人头地”之意。

在湖北过大年，人们餐桌上主
要有三大系列美食：“三全”（全鸡、
全鸭、全鱼）、“三糕”（鱼糕、肉糕、羊
糕）和“三丸”（鱼丸、肉丸、藕丸）。

不管是哪个系列，都绕不开
鱼。也难怪，作为“千湖之省”的湖
北，既有大江，又有大湖，淡水资源
极为丰富，可谓“鱼米之乡”。

湖北有句俗语，“打了糍粑好过
年”，打糍粑、捏糍粑是一个需要多人配
合的工作，一般都是几家人凑在一起
打，男女老少，笑语喧哗，有种浓浓的过
年喜庆。小孩子们尤喜欢这种场面，
你追我赶，有吃有玩，好不快活。吃糯
米饭、上桌压糍粑、给糍粑盖红印戳，都
是湖北人过年有味的事。
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对于讲究的广东人来说，
按照习俗，做年货的过程也是
聚财、积福。以前每到置办年
货的时节，还要关门谢客，亲自
动手，“肥水不流外人田”，就怕
这份福气流失。

广东人过年首要的就是准
备煎堆、酥角和年糕。年糕可
谓全国年货明星，因其意味着
好彩头年年俱高，一年更比一
年好。只不过南方的年糕用糯
米，北方用黏黍。

除了这些小食，腊肉与海
味干货也是广州人过年必备的
年货。按照广东习俗，每年的
年夜饭必备菜式有发菜蚝豉煮
猪手，寓意做生意的发财好市
就手，烤乳猪，寓意小朋友红皮
赤壮、身体强健，还有鸡，寓意
有计谋，鱼就不用说啦，地球人
都知道，寓意年年有余，猪脷，
即猪舌头，寓意大利，腐竹，寓
意富足等。剩下还要准备过年
用的葱，寓意聪明，芹菜寓意勤
快，蒜寓意会算计等。
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号称“八百里秦川”的陕西，历
来是物产丰富的好地方。在老人们
的记忆中，腊月，有手艺的，趁着冬
日的阳光，晒挂面、晾粉条或炸麻
花、做糕点，准备在年集上大赚一
把；没有手艺的，盘算着杀猪宰羊、
粜米卖粮，给老婆孩子添一身新衣、
给老丈人买一条香烟二两白酒。最
兴奋的是小孩，在“吃白馍、砸核桃、
穿新衣”的儿歌声中，盼望着春节快
快到来。大人们会给孩子做个“枣
牌牌”，就是用红线穿上红枣、谷草
秸秸，上面挂个铜钱，下面坠个鞭
炮，作为避邪祝福的吉祥物。有的
人家用红线穿上做针线活用的“顶
针”，挂在孩子的脖子上，这也是祝
福的吉祥物，叫“增岁顶针”。

如今的西安人，不管是牛羊肉，
还是蒸碗子，抑或点心核桃，这些地方
美食，或由人从老家捎带，或直接从超
市购得，慰藉了无数漂泊在外的人。
但唯有一样东西，外地不太方便找到，
那就是“稠酒”。

稠酒，又名黄桂稠酒，是用糯米
和小曲酿成的甜酒，因其配有芳香
的黄桂而得名。这种酒不宜久放，
故有“稠酒好喝，可惜带不出潼关”
的说法。买一桶稠酒回家过年已经
成为西安人的习惯。
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在河南，很多人都知
道信阳的炖菜有名，对于
爱吃会吃的信阳人而言，
腊肉也是俺大信阳的骄
傲。腊肉其实是南方特
产，信阳因靠近河南南部，
所以饮食习惯其实更偏南
方，记得小时候，每到过
年，都能看到家家户户的
窗户和阳台上挂满了腊
肉、腊鱼、腊鸭、腊鹅等信
阳的特色腊味，这也是每
一位信阳游子的乡愁。

说到信阳，不得不提
信阳固始，说到固始美食，
是不是“固始鹅块”立马蹦
到眼前？固始鹅块，先将
鹅块白水炖烂，再用鹅油
将葱、辣椒等香料爆香，然
后在锅中冲入鹅汤。待
水滚后，放入鹅块。鹅肉
煮透后，放盐、胡椒等调
料，出锅前，撒把小葱，那
个美味，简直控制不住三
尺长的哈喇子。作为地
地道道的信阳人，吃鹅块
必不可少的一道素菜就
是千张，薄透如纸，既软
嫩又筋道的信阳千张自
然是年货必备。
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各式各样的花馍好看又好吃 新华社图


