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学 微信：wyn-only-best
《聪明反被“聪明”误》

网络上，更多卖家售卖的
是“瑞版”或“巴版”的利他
林。前者由瑞士诺华集团生
产，后者是巴基斯坦诺华制药
集团的仿制药——二者均为
《我不是药神》中的抗癌药物
生产商。

沈江华说，与西安杨森生
产的专注达不同，这种从国外
流进国内的利他林成瘾性更
高。“国内的专注达是缓释片，
上午服用后会在一天中缓慢释
放药性，药物起效后也比较缓
和。国外的利他林不是缓释
片，半衰期短，容易一天内反复
多次用药，更易成瘾。”

记者搜索发现，在百度贴
吧、微博等社交网站，利他林
广告并不少见，平台也未对关
键词进行处理，有人发微博

“求利他林”，便有卖家应声而
至。还有卖家在知乎网写下
利他林的服用经历，称这是

“最广泛最主流也最好用的益
智类药物”。

在闲鱼网，直接搜索利他
林无法得到结果，但药物隐藏
在一些看似无关的商品之
后。比如“利他利手表”、“利
他好，利润很低，专注学习的
桌子”、“利他保温杯，专注瑞
士，自用保真”。这些链接里
往往留有卖家的微信号、QQ
号等，有意向的买家可以加号
私聊。

至于这些药品的来源，张
锐敏推测或许来自国外的医
院。“在瑞士等国家，利他林虽
然属于处方药，但成年人注意
力缺陷可以确诊。”他说，这意

味着患者可以在进行量表测
试时造假，从而获取药物。

2019年2月13日，一名
闲鱼卖家在微信中告诉记者，
她的朋友一次便能从瑞士的医
生那里拿到数十板利他林，然
后定期“人肉”带回国内。她说
国内不少瑞士利他林卖家都是
从她手里拿货，然后加价转卖，
20片一板的利他林会被加价
400元到700元。

这名卖家还表示，药品入
境时，偶尔会被海关查扣。遇
到这种情况，价格会涨得更高。

2月 19日，记者就此问
题咨询了上海某报关公司。
该公司工作人员表示，由于国
外生产的利他林不在原国家
食品药品监督管理局与海关
总署联合发布的《进口药物目
录》中，因此无法通过提供报
关单及其他文件的方式进行
商业报关。但价值在1000元
以下、携带处方、可证明属于
自用范围内的药物不会被海
关没收。

对此，中国人民公安大
学侦查与反恐怖学院副教授
包涵表示，尽管利他林和苯
丙胺都属于第一类精神药
品，但后者被划归为毒品，
一旦入境则涉嫌走私毒品
罪。前者属于药品，涉嫌的
是走私普通货物、物品罪。

“而且不同的走私数量，会有
不同的处理方式。涉及的金
额较小时往往属于违法但不
犯罪的情况，可能面临货物
被罚没、罚款、行政拘留等行
政处罚。” 据新京报

更可怕的是，利他林服用
者很可能接触到成瘾性更高、
对人体危害更大的药品，如苯
丙胺类药物、麻古等。

田静妈妈禁止田静服药
后，田静忍不住，自己到网上找
药、买药。她输入关键词利他
林，在某个百度贴吧一连串的
帖子中看到一个QQ号，加了
好友。

药房里平均20元左右一片
的“利他林”，卖家开价每片100
元。第一次，田静只买了3片，
没敢留家里的地址，让卖家寄到
了放学路上常去的文具店。

和以往的白色药片不同，袋
子里的药是粉红色的。回家吞
下后，田静有了头疼、恶心等第
一次服药时没有过的症状。询
问卖家时，对方说这些都是“不
同生产厂家”引起的差异。

3天后，她吃完了粉色药
片，再次找到这个卖家，转账、
购药。渐渐地，她彻底离不开
这种粉红色的小药片了，服药
量从每天一片变成了两片、三
片，高考前一个月左右稳定在
每天四片，高考当天一下吃了
五片。

几年攒下的近万元积蓄全
被她砸了进去，还是不够。她
开始向父母要钱买药，编造了
学校交费、外出游玩等各种理
由，有时要五百，有时要一千。
但没过几天，钱又没了。

高三下学期，田静的失眠和
脱发越来越严重。她总觉得同
学在背后议论她，瞧不起她，渐
渐疏远了所有人。她总感觉有
人跟踪自己，要害她、要杀她，每
天放学要妈妈来接才敢走。

高考结束后，已默认女儿
服药的田静妈妈将孩子带到医
院。医生检测后发现，田静行
李箱中的粉红色药片有七成左
右苯丙胺类物质。也就是说，
那根本不是“聪明药”，而是亚
甲双氧甲基安非他命，俗称摇
头丸。

服药没多久，王波的利他
林也断供了，供药的朋友搬到
了外地，只给他留下了一个卖
家的QQ号。他拿到几片白色
药片，吃了觉得“脑袋涨涨乎乎
的，晕乎乎的”，后来才知道那
是麻古。

“在我们这里住院治疗的，
70%左右都是滥用苯丙胺类毒
品的。在这70%里面，通过利
他林、专注达等聪明药接触到
苯丙胺类的，大概占一半。”徐
杰接触的患者中，和田静、王波
有相同遭遇的不在少数。其中
年龄最小的一个孩子才14岁，
在网上购买利他林时买到了摇
头丸。

在世界范围内，哌醋甲酯
受到不同程度的管控，控制苯
丙胺、LSD等精神药物的联合
国公约《精神药物公约》中，利
他林在四级分类中被列为第
二类药物，与安非他命、四氢
大麻酚（大麻中的主要精神活
性物质）并列。

在中国，依据原国家食品
药品监督管理局于2005年颁
布的《麻醉药品和精神药品
生产管理办法(试行)》，第一
类精神药品及原料药生产需
要向所在地的省级药品监督
管理部门提出申请，由国家
食品药品监督管理局决定是
否批准。医院药剂科根据临
床需要申请，经所在地设区
的市级人民政府卫生主管部
门批准后，才能向本省内的企
业购买。

正常情况下，只有注意力
缺陷多动症患者、嗜睡症患者
才能从医生那里获得这种处
方药，且医生开药前须对患者
进行严格检查。首都医科大
学三博脑科医院神经内科主
任王梦阳说，医生会给前来就
诊的孩子一份量表，测试他的
多动、注意力水平、学习状态
等，如果症状轻微、发病时间
短，就不会开药。

“国内生产的利他林（商
品名专注达，通用名盐酸哌醋
甲酯缓释片），适应人群一栏
写的是6-12岁患注意力缺陷
多动障碍儿童。”王梦阳说，也
就是说，如果是注意力缺陷的
患者，超过12岁就无法开出利
他林，“国内现在没有针对成
年注意力缺陷患者的治疗方
式，药物说明书也没有标出相
应的适应症。”

利他林的另一项适应症
是发作性睡病，也就是嗜睡
症。“但也不会轻易开。如果
症状不严重，通常会建议病人
喝浓咖啡、茶之类的解决问
题。”王梦阳说。

即便开出药来，量也不会
太多。“按照2007年开始实施
的原卫生部《处方管理办法》，
哌醋甲酯用于治疗儿童多动症
时，每张处方不得超过15日常
用量，后来上限改为一个月。”
北京宣武医院药师沈江华说，
每个患者的取药量基本固定，
如果上一次的药还没用完，医
院不会发出下一次的药；如果
药量突增，药师也会跟医生确
认处方。按照规定，家长以每
月一次的频率到医院取药，每
次一到两盒，每盒20片。

“此外，医院每次开药都
会留下记录，患者拿走的是哪
一批次的药品是可追溯的。”
沈江华说。

在三博脑科医院，医生开
出含有利他林的处方后，还要
报给医院的药房主任、院长，
之后才由医院向药厂买药。
从开出药方到通知患者取药，
一般需要3天左右。依据《处
方管理办法》，第一类精神药
品处方需要保留三年。
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严格监管之下，并非全无
漏洞。

一名医生告诉记者，早在
2000年左右，就有想要参加
司法考试的朋友说，备考过程
中太过疲倦，想要服用利他林
来提神，但他表示不能服用。

徐杰也说，理论上讲，医
生写病历、开处方的过程可以
造假。“尽管卫生行政部门会
对处方进行监督检查，但通常
只是以处方比对病历，但病症
是否有问题，很少能发现。”

2019年2月中旬，记者在
闲鱼网搜索“专注哒”“专注.
达”等字样后发现，四五条药
物广告隐藏在图书、汽车之
中。其中，有卖家在2018年6
月、7月连续5次卖出5盒专注
达，并表示自己出售的药品为
国产，是从正规医院开出的。
另一卖家称，自己手中有一盒
西安杨森制药有限公司生产
的专注达，能拿到药是因为自
己的孩子是多动症患者。

或许由于处方药的原因，
闲鱼上的专注达的价格普遍
高于医院药房。记者查询药

品比价网发现，一盒15片的
专注达零售价 300元左右。
但上述5次销售专注达的闲
鱼卖家的销售记录显示，15
片一盒的价格从 380 元到
700元不等。

沈江华认为，利他林的流
出，或许因为国家对精神药品
的管控不如麻醉药品严格。
比如杜冷丁、芬太尼贴剂等麻
醉药品，患者使用后，医院必
须回收针剂，之后才能开具下
一次的用药，但利他林没有相
关要求。

此外，一些多动症患儿症
状稳定后，家长可以直接前往
医院代领药物，医生不需要每
次都对患儿面诊。“可能会有家
长在孩子病情减轻后依然开
药，然后转卖。不过因为医生
仍然会定期面诊，所以通过这
种渠道流出的药规模不大。”沈
江华说。

沈江华的说法在网上得到
了印证。在闲鱼网，自称出售
国产专注达的卖家数量不多，
其中两位卖家还表示需要等下
个月医生开药后才能发货。
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