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3月 26日上午，上街区
检察院检察长陆一凡带领
该院检察官走进辖区郑州
北大培文学校，开展“法治
伴我行”主题巡讲活动，作
为该校的法制副校长，陆一
凡围绕青少年该如何避免
受网络不良影响，现场为该
校学生上了一堂生动的法
制课。

“青年心智发育还不成
熟，识别风险、自我保护意
识和能力相对比较薄弱，”
陆一凡表示，互联网已成为
学习和生活不可缺少的部
分，网络可以说是一个信息

宝库，但同时也是一个巨大
的信息垃圾场，大量来自不
同渠道的信息让人难辨真
伪，也对青少年的辨别判断
能力提出了严峻挑战。

在陆一凡看来，网络是
把“双刃剑”，既能促进青少
年的学习和成长，与此同时
也极易让青少年成为网络
犯罪的侵害对象。“相关数
据显示，目前我国通过手机
和电脑上网的网民总数已
超8亿，其中中学生人群占
比超过了 25%，”陆一凡表
示，近几年来，诸多网络问
题逐渐暴露，关乎青少年成

长的“网络犯罪”问题渐渐
受到了重视。

据介绍，通过梳理近些
年检察机关所办理的涉及
未成年犯罪案件，其中不
少都与网络有关。“青少年
上网人群多，辨别能力差，
有不法分子便借助网络平
台哄骗未成年人，”陆一凡
介绍说，在网络受骗人群
中 中 学 生 占 了 相 当 一 部
分，“由于青少年自我保护
意识不强，在网上聊天交
友和玩游戏等过程中，很
容易成为不法分子侵害的
目标。”

来自叶县的黄先生今年
28岁，因为双髋关节疼痛，跛
行活动一年多。近日到郑州市
七院就诊。该院骨科二病区陈
治权经过进一步检查发现，黄
先生的双侧股骨失形态已经发
生改变，被诊断为双侧股骨头
缺血性坏死。

结合患者的个体情况，陈
治权和手术团队经过详细讨
论，决定为其实施内窥镜下病
灶清除减压+自体骨/纳米骨
移植手术。术后，黄先生很快
康复出院，并自由活动。

陈治权说，该手术通过
1-2厘米的手术切口，将内窥
镜伸进股骨头坏死区域，能直
接看到死骨并精准清除。减少
了术中X线照射频率，使患者
及医生少受伤害。自体骨/纳
米骨+自体骨髓干细胞移植填
充了病灶清除后的骨缺损区
域，又提高了骨再生修复能
力。专家称，该手术切口小、恢
复快，对疼痛缓解效果好，能避
免人工关节置换。当然，若关
节破坏严重，关节置换仍是首
选的治疗方案。

告别单一手段，系统疗法破解股骨头坏死顽疾
——访郑州市第七人民医院骨科专家陈治权

▶随着微创技术进步，应用微创开
展诊疗的骨科医生也越来越多。
郑州市第七人民医院骨科二病区
主任陈治权说，微创诊疗并不仅限
于股骨头坏死、腰椎间盘突出症、
骨质疏松性胸腰椎骨折，而且贯穿
于骨科多种疾病治疗的始终。

□东方今报·猛犸新闻记者 董彩红
实习记者 李龙啸 史雅珂

陈治权 郑州市第七人民
医院骨科二病区主任，主任医
师。

河南省医学会骨科学分会
脊柱外科学组、创伤学组委员，
中国老年学学会骨质疏松委员

会中青年委员；从事骨科临床工
作20多年，擅长颈肩腰腿痛等
脊柱骨科、创伤骨科、骨关节病
的诊治，对颈肩腰腿痛、骨关节
病等骨科常见病、疑难病具有丰
富的诊治经验和独到见解。①

28岁青年股骨头坏死，一站式手术避免人工关节置换

据了解，股骨头缺血坏死
多因长期大量饮酒、长期服用
强的松等激素类药物，或外伤
等因素导致，是临床常见的一
种难治性疾患。

在陈治权看来，股骨头坏死
的治疗是一个系统工程。单纯
的扶拐、限制负重、下肢牵引、理
疗等保守治疗是远远不够的，必
须采用多手段联合应用的综合

性治疗方案才能达到理想效果。
除了内窥镜下股骨头坏死

病灶清除减压+植骨+自体骨
髓干细胞移植治疗股骨头坏死
技术之外，陈治权和团队专家
还开展了经皮穿刺椎体成形/
后凸成形术治疗骨质疏松性脊
柱骨折、经皮穿刺椎间孔镜髓
核摘除术治疗腰椎间盘突出症
等三大特色诊疗技术。

三大特色诊疗技术引领，多手段联合破解股骨头坏死难题

■专家名片

警惕！检察长@中学生们
这些“网络犯罪”就隐藏在身边
▶随着时代的发展，网络已经与人们的生活密不可分，互联网在给人们生活和
工作带来便利的同时，也使一些违法犯罪更加隐蔽。
▶3月26日，受聘为郑州北大培文学校法制副校长的郑州市上街区检察院检
察长陆一凡在为该校学生上法制课时透露，现实生活中一些违法犯罪正快速
向网络空间蔓延并呈现新的特点，陆一凡提醒中学生们要警惕隐藏在身边的
“网络犯罪”。 □东方今报·猛犸新闻记者 米方杰 通讯员 周庆华 宋玮

“青少年不仅极易成
为网络犯罪的侵害对象，
同时受不良网络信息的
影响，一些青少年在不知
不觉中走上了违法犯罪
道路。”陆一凡表示，一
些短视频和网络游戏中
充斥着低俗、色情甚至暴
力等元素，容易对青少年
的身心健康造成影响，

“青少年如果沉迷于网
游，不仅占用有效时间影
响学习，甚至会加剧他们
受网络违法犯罪侵害的
风险”。

陆一凡介绍说，一些
青少年长期沉迷网络，由
于没有经济来源，为了上
网便会铤而走险实施抢
劫；同时，一些青少年受
到网络暴力等内容的影
响，难以区分虚拟世界与
现实世界，将虚拟世界中
的暴力游戏转移到现实
生活中，因一点小事就引
发违法犯罪行为。

在这堂法制课上，陆
一凡还特别提到，一些青
少年参与了网络违法犯
罪活动，但到案后却并不
知道自己的行为已经触
犯了法律。“上街区检察
院在办理网络犯罪时一
直坚持从严从重的原则，
对于涉案的青少年也是
尽可能去挽救，”陆一凡
表示，处于中学阶段的青
少年正处在价值观形成
和确立的关键时期，人生
的扣子从一开始就要扣
好，因此一定要崇法尚
法，做知法守法好少年 。

“青少年在网络上一
定要做到言谈有度、举止
得体，”在陆一凡看来，如
何避免青少年受网络不
良信息影响不能仅靠禁
止青少年上网，最重要的
是引导青少年正确认识
和使用互联网，远离禁区、
不碰红线，让网络成为学
习的良师益友。

个别青少年不知不觉走上违法犯罪道路

青少年极易成为网络犯罪的侵害对象


