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相知多年 值得托付

助力河南广电全媒体小记者
中国人寿郑州分公司咨询电话：0371-65708506

□郑州市外国语牧歌小学
三（1）班 夏天
指导老师：冯玉英

“唉！”我叹着气说：
“我要是一位二次元人该
多好，这样我就可以穿越
时空，探索历史啦！”

此时，我突然感觉手
上有个东西，仔细一看，竟
然是二次元手表。我决定
选择东汉时代。来到了东
汉，我开始协助光武帝刘秀
平定天下大乱，统一中原，
定都洛阳；几年后，我又平
定了黄巾军起义，因才能卓

著，劳苦功高，我当上了一
名明察秋毫的“丞相”。

不到半年，我无心官场，
果断辞职，选择了2200年。

放眼望去，我看到了
飞在天空中的汽车、走在
地上的鱼、游在水中的鸟，
世界原来如此奇妙。

可是，突然有人在大
海中失踪了，此人不是他
人，正是某市市长。闻讯
后，我立即拿古钺乘船，寻
找市长。结果，我所乘之
船竟然飞了起来，来到一
块陌生的大陆。原来，这

就是传说中的空中之城，
市长也在城里。我急忙走
到市长旁，定睛细看，这不
是 我 的 同 班 同 学 XXX
吗？我开心至极，直接把
市长接了回来。

云游四海，穿越多年，
我有些想家，想爸爸妈妈
爷爷奶奶，还有亲密的小
伙 伴 们 ，便 回 到 了 2019
年。还是家里舒服，有家
才幸福！

用这个二次元手表去
穿越时空，是很好玩，但，
也太累人了！

我是二次元

□郑州市金水区文化路第
一小学四（6）班 李雨沛
指导老师：魏琳

老家的院门口有两棵
粗壮的槐花树，它们是我
的爷爷种的，经过几十年
的风吹雨打，依然矗立在
那里，好似相依相伴的两
位老人。

春天，小嫩芽从槐树
枝里冒出好奇的脑袋，好
像在问：春天来了吗？得
到了春姑娘的回答之后，
就放肆地长出一簇簇绿油

油的叶子。夏天，它们好
像一把绿色的大伞，暑假
我们回到老家，在槐树下
纳凉、玩耍、讲故事。秋
天，阵阵秋风刮过槐树的
脸，它们在风中像两个英
勇的女战士，随风飞舞着
长发，在与秋风做斗争，
不愿让自己的枝叶被秋
风刮落。冬天，槐树好像
一位白雪公主，在雪中翩
翩起舞。

每年四五月份是槐花
盛开的时候，我这时总要

缠着爸爸带我回老家摘槐
花。一串串白玉似的槐花
挂满枝头。清晨的花瓣上
还带着未挥发的露水，晶
莹剔透。摘下的槐花，可
以做槐花炒鸡蛋、槐花饺
子、槐花包子、蒸槐花……
那味道真是好极了！

冬去春来，两棵槐树
越长越茂盛，可是奶奶几
年前离开了我们，每次回
老家看见那两棵槐树，就
让我想起与奶奶在一起的
快乐时光。

老家的大槐树

□郑州市二七区春晖小学
三（2）班 李妍洁
指导老师：李天洋

在东方今报张老师的
带领下，我们来到了河南中
医药大学。虽然下着蒙蒙
细雨，但也不能阻挡我来感
受中医药文化的魅力！

集合完毕后，张老师
邀请学校里的大学生哥
哥、姐姐们为我们做讲解，
并分组参观学习中医药文
化的博大精深。

在哥哥的带领下，我
们第一队首先进入了人体

科学馆。长长的教学楼墙
壁上，挂满了很多人体器
官说明。“哇！”我有种心惊
肉跳的感觉——这里摆满
了瓶瓶罐罐，全部都是真
的人体标本，竟然保留得
这么完好呀！匆匆地浏览
由九大系统所组成的人类
进化过程后，我们静悄悄
地走出了教学楼。

随后，我们迈着轻轻
的步伐进入医史馆。我整
个人立刻轻松起来了，仔
细听着老师的讲解并记录
着。浓厚的中草药文化历

史古色古香。我还了解了
中草药的用途，如：野菊花
可以清热解毒、清肝明目；
人参的功效，大补元气、补
脾益肺等。像蒲公英、玫
瑰等许多美丽的花儿都可
以作为中草药入药呢！

这次小记者参观中医
药大学活动，留下的不仅
仅是匆匆的脚步，更是对
伟大人类和生命的敬仰。
使我领悟到了生命孕育过
程的艰难和曲折，赞叹人
体形态结构之精妙，感悟
了健康的珍贵。

走进河南中医药大学

□河南大学附属小学
二（1）班 宋朱峻
指导老师：李倩倩

五一劳动节期间，我到郑
州参加了为期两天的军事训
练。东方今报小记者联盟的老
师带着我们来到位于新郑市的
陆军炮兵防空兵学院训练基地
训练，一进大门，我就感觉到一
股军营的气氛。

训练开始了，训练的教练
让我们分成五队，并分别制作
队旗确定队呼。我们队的队名
是“龙跃队”，队呼是“龙跃龙
跃，不断超越！”我们穿上发放
的迷彩服，个个精神抖擞，活像
一个个即将奔赴战场的战士。
教练对我们进行了队列训练、
生活训练、军纪以及投掷、射击

等军事训练。操场上立正、稍
息、齐步走的口哨声此起彼伏，
我们个个像出水的蛟龙生龙活
虎积极训练，并高呼着：“龙跃
龙跃，不断超越！”

这里边最让我难忘的是
CS 真人枪战。我在这里“击
杀”过好多人，有一次还把老师

“击杀”了。在吃饭的时候教练
给我们念了一段话，现在我还
清楚地记得：“军井未掘，将不
言渴；军灶未开，将不言饿；雨
不披蓑；雪不穿裘；将士冷暖，
永记我心。”这段话让我们对军
人有了更深刻的了解。

这次训练不仅让我学到
军事知识，也让我懂得了作
为一位军人的气魄和坚忍的
意志。

走进军营

□新郑市新华路小学
三（2）班 张靖尧
指导老师：时利平

5月1日一大早，我和其他
东方今报社的小记者怀着激
动、兴奋的心情，来到了新郑市
陆军炮兵防空兵学院训练基
地，参加此次五一军事成长训
练营活动。

来到训练场地后，教官先
给大家发了迷彩服，然后按人
数分了队列。我非常有幸，成
为了第二小队的队长。在教官
的指引下，我和队友们设计出
我们队的队名——雄鹰队，还
亲手绘制了队旗呢！当全队高
呼“雄鹰展翅，翱翔九州”的那
一刻，相信每位队友的内心都
是热血沸腾的。作为队长的
我，更是下定决心，在训练中不
断帮助队友，为我们的雄鹰队
增光添彩！

你们会站军姿吗？标准
站军姿，动作可是非常严格的
哦！两脚脚跟并拢，脚尖分开
呈 60°,抬头挺胸，双手中指
紧贴裤子中缝。这标准的军
姿，看似简单，我们练习起来

却全身肌肉紧张，不大一会
儿，滚烫的汗珠就顺着我的脖
子淌了下来，像一条条虫子在
爬动 。

训练中，教官还带领我们
练习了手榴弹的投掷、匍匐前
进等标准动作，让我们了解了
大炮和坦克的类型、威力、操作
方式等。说实话，每一项都很
累，这让我想起了保家卫国的
解放军叔叔，他们每天都要训
练，多么辛苦哇，他们不折不
挠，全都坚持了下来。在今后
的学习生活中，我遇到困难时，
也要咬牙坚持！

两天的训练，让我最难忘
的事就是：我们 100 多名小记
者共同守护在国旗旁，出国旗、
敬军礼，共同向祖国70周年致
敬。当国歌响起的那一刻，我
心潮澎湃、热泪盈眶，为我们伟
大的祖国感到骄傲，为我是全
媒体小记者而感到自豪。

夕阳西下，惜别了军营，告
别了老师和队友们。这里，留
下了我的学习成长、欢声笑语；
这里，也给我留下了最美好、最
难忘的记忆。

难忘的成长训练营

□郑州市长江东路二小
二（4）班 申凯源
指导老师：刘亚楠

上周六，妈妈陪我一
起去郑州市气象科普馆参
加了小记者实践活动。我
们早早地就出发了，生怕
错过集合时间。

气象馆的楼真高啊！
据说，郑州市气象科普体
验馆是全国最大、科技含
量最高的现代化气象科
普活动场馆。很多小记
者比我来得还要早，已经
在门口等待了。我快速
地进入队伍，随他们一起，
开始参观。

跟着老师，我看了馆

内的好多地方，让我印象
深 刻 的 就 是 4D 球 幕 电
影。当我戴着 4D 眼镜，
看见一个火山喷发出的
火球落到地上，瞬间几辆
汽车被炸飞的场面。火
花向我飞溅来，这时我特
怕 害 怕 ，过 了 足 足 一 分
钟，我才意识到，其实这
一切都是假象。

我们还看了一段关于
泥石流的视频，这个视频
使我明白了：泥石流的发
生是由洪水和暴雨形成
的。它一般发生在高山、
陡坡、深谷等处。其实泥
石流是可以避免的，如果
人们不乱砍伐树木、植树

造林，可以在一定程度上
避免泥石流的发生。

这次气象馆之旅，还
让我明白了四季产生的原
因。我觉得，地球就像是
个调皮的“孩子”，它喜欢
围着太阳转，转一圈就是
一年。随着地球的转动，
我们距离太阳的距离时
远、时近，地表的温度也随
之发生变化，所以一年分
为了四个季节。

在气象馆工作的叔叔
阿姨可真厉害，他们为我
们预报天气，给我们的生
活提供了很多方便，气象
工作真是一项光荣而且重
要的工作呀！

气象馆之旅

我和春天有个约定
□郑中国际小学部104班
宋睿一 秦毅浩
指导老师：张春媛

人间四月天，最美。柳披
新绿，莺歌燕语，山花烂漫，郑
中国际小学部104班踏着欢乐
的节奏，一同来到郑州森林课
堂，开始了一场寻找春天之旅。
春天的密码

春天在哪里，春天的味道
是什么，春天的颜色是什么
……我们带着疑问，在树林里、
花丛间、土地上仔细寻找。找
到了，找到了，这香的花、绿的
草、高的树，和煦的春风以及色
彩斑斓的万物，不就是春天的
密码嘛。

森林，你好美
树也有雌雄，植物也有兄

弟姐妹，雄白蜡树粗大，雌白蜡

树柔细，有意思极了！还有怕
痒的树，会害羞的草，好神奇。
我们在樱花树下伴着飘舞缓落
的樱花，歌唱，跳舞，如童话世
界一般，我们大声喊——“森
林，你好美”！

我想在春天有个家
春天太美了！好想住在这

个季节。一年之计在于春，说
做就做，我们建个美丽的家
吧？在柔软的草地上搭个帐
篷，躺在里面，嬉笑着、打闹着，
吃着美味，就像自由自在的家
里，真的太惬意了！好想让时
光定格于此。

欢乐瞬间，逝水不复，一寸
光阴一寸金，要珍惜这美好的
时光。我们和春天悄悄地约
定，我把你留在心里，你把我留
在春天。


