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孟津县第二县直中学：

倡导生命课堂理念
让每个学生都能健康和谐成长

▶始建于2009年的孟津县第
二县直中学，是一所城乡接合
部的局属初级中学，生源主要
来自孟津县城长华村居民和县
城以外在学校辖区的购房者。
面对这样一种生源现实，孟津
县第二县直中学在校长朱希尧
带领下，确立了“厚德博学，励
志图远”的校风、“严谨治学，敬
业奉献”的教风，从零起步全身
心投身于课堂教学改革中，经
过全体师生的不断探索与努
力，逐步形成了自己学校独特
的“生命课堂”教育理念。
▶经过十年的探索与发展，如
今孟津县第二县直中学“生命
课堂”教育理念已经得到了全
县的认可与肯定，不仅培养出
了一批又一批优秀学子，学校
也先后荣获了洛阳市学校管理
优秀单位、洛阳市全面特色学
校、洛阳市依法治校示范校、县
教师节优秀学校、河南省先进
家长学校等众多荣誉称号。

□东方今报·猛犸新闻记者
张超飞通讯员 雷亚红/文

记者 张欢欢/图

“由于学校位于城乡接
合部，生源情况比较复杂，所
以必须从自身实际出发，寻
求一种适合自己的课堂教
育理念。”孟津县第二县直
中学校长朱希尧说。

在这样一种背景下，
2010年孟津县第二县直中
学生命课堂理念应运而
生。这一理念最初来源于
华东师范大学教授叶澜的
一篇文章《让课堂焕发生命
活力》，为什么称为“生命课
堂”呢？在朱希尧看来，就
是要把课堂定义为学生一
生成长的重要地方，是学生
生命发展的一个重要历程，
要让课堂促使学生生命更
健康和谐的成长。

“刚开始，这一理念在
全国并没有成功模式可以
借鉴，我们只能自己摸索着
前进。”朱希尧说。学校专

门成立了课改领导小组，组
织教师认真学习有关课堂教
学改革模式，在学习借鉴基
础上结合自身实际，认为学
习应是学生自发行为，是学
生生命的自然绽放，课堂应
该激发学生的生命，还原最
初状态，即人人都是爱学、会
学之人。

在朱希尧带领下，经过
三年的探索，生命课堂教育
理念有了完善的体系支撑，
即“生命活力”、“生命智
慧”、“生命组织”和“生命体
式”。这四大体系服务并支
撑着生命课堂，它们之间相
辅相成，相互补充又相互促
进。“生命活力”是本源，催
生“生命智慧”，通过“生命
智慧”对“生命活力”的领悟
与实践，最终实现对教材的

“生命组织”和自主小组的
营运——“生命体式”。

任何一项改革能否卓
有成效地开展，主要取决于
改革者态度。为了保证生命
课堂能够持续有效进行，学校
层层压实责任，把生命课堂当
做“校长”的责任工程来抓，从
而有效保障了生命课堂持续
不断深化开展。

“生命课堂不是一种教学
模式或教学方法，而是一种教
育理念和教育思想。”朱希尧说，
生命课堂的理念是尊重生命、
成就生命，让学生在课堂上快
乐学习、享受生命。

在生命课堂中，知识仅
仅是生命教育的基础，学生的
终生发展才是目的。此种课
堂教学中，课程是开放的、多
元的，教师是学习的组织者、
参与者和协调者，学生成为学
习的主人，全方位培养学生提
出问题、解决问题的创新意
识，提高学生学习能力。学校
还推出了“周能手、月标兵、期
明星和学年度最佳课改老师”

等系列赛讲活动。朱希尧认
为，生命教育的主阵地在课
堂，因此要把深化生命课堂作
为首要任务抓实抓牢，让课堂
焕发生命活力，使得每一个生
命个体在课堂上都得以舒展
自己的美丽，获得生命的创新
与发展。

“每一个学生都是独特
的，有各自的学习节奏和方
式。课堂上不同的学习个性
使得学习进度快慢不一，而我
们生命课堂追求的就是为每
一个学生创造合适的个性学
习条件。”朱希尧说，这就对老
师提出了新要求，要更多关注
学生个体差异，备课中做到知
识问题化、问题习题化、习题
星级化。在备课环节，为每个
学生量身打造学习菜单，争取
达到各个层级的学生都有不
同程度进步。从备课、课堂讲
授到最终作业布置，不同层级
的学生都不相同，真正做到因
材施教。

任何一种高效课堂，不
讲求因材施教是不行的，必
须充分分析学生个性和特
长，打造适合每个学生学习
的课堂才是好课堂。

伴随着对生命课堂理
念的深入认识，学校从“关
注个性差异,落实异步同
进”方面进行了新的探索与
改进，形成了个性化学习的
核心体系。该体系由“生命
体式”、“三级三层”、“层级
目标”、“五步学习”、“课型
三式”、“生命品赏”六个层
面支撑。

这其中“生命体式”是
自主学习小组生命探究的
组织营运方式，通过独立学
习、师徒结对、自主合作和
组内评价等形式，让小组成
员之间彼此独立又相互依
存，异步而同进。

“三级三层”包含“三

级”和“三层”两个方面。所
谓“三级”是考量不同年级学
生的学力差别而制订的“以
扶为主”、“扶放结合”、“以放
为主”的课堂操作策略。而

“三层”则是考虑到同一年级
因学科、课型、内容不同所带
来的学习方式的差异，使得
学生的课堂学习难易程度与
侧重点也有所不同。

“五步学习”即独学、对
学、互学、合学和固学，这是
自主学习小组“异步同进”
的学习范式。所谓“课型三
式”，就是“新授课”、“复习
课”和“讲评课”这三种课
型。它是依据“三级三层”课
堂策略，在具体年级学科中
对“五步学习”进行优化的结
果，从而实现各门学科学习
的个性化，使学生们达到“不
求人人全优，但求人人进步”
这样一种生命课堂状态。

从2010年至今，生命
课堂教育理念，已经伴随
孟津县第二县直中学走过
了近十个年头。如今随着
新教育理念的兴起，朱希
尧将学校生命课堂与新教
育的理想课堂进行了融
合，使生命课堂更具有向
上的生命态势。

为了将两种理念有效
融合，朱希尧从课堂细节
入手，通过开展系列专题
教研，循序渐进推进融合
发展。每周教研会议之
后，作课教师和听课教师
要进行教育叙事，随时记
录课堂上的精彩，以此来
不断提升自身业务能力和
课堂魅力。

为了激励骨干教师专
业研讨学习，促进教师专
业特长发展，学校专门成
立“名师俱乐部”，开设名
师讲堂。同时还将学校
年轻教师和有经验的年
长教师结成对子互相听

课，年轻教师听课学习经
验，年长教师对年轻教师
的课堂问诊把脉，培养种
子教师。

“生命课堂和新教育理
想课堂的高度融合，决定了
课堂的开放性和多元性。”
朱希尧说，为此学校有意识
引领和鼓励教师在有效教
学框架下发展自己个性，发
挥个人特长和适合本班学
生的独特风格。

“课堂教学改革是一
座仰之弥高而风景迷人的
大山，我们一路走来，经历
过艰难险阻，也领略了迷
人风光。”朱希尧说，如今
生命课堂理念已经深深扎
根于每个教师心中，已成
为教学遵循的常规。由此
也更加坚定了孟津县第二
县直中学向生命课堂更深
处迈进的信心，通过不停
地去探索、实践和完善，最
终收获生命和谐发展所带
来的幸福。

让课堂促使学生生命更健康和谐成长

让每一个学生都参与课堂并得到发展

吸纳新教育理念，扩融“生命课堂”

践履“异步同进”迎得生命花开

校长朱希尧

孟津县第二县直中学

把课堂定义为学生一生成长的重要地方，让课堂促使学生生命
更健康和谐地成长


