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又是一年毕业季，总有
一首歌撩拨着你美好的校园
情怀。本周五21:00，浙江
卫视《奔跑吧》就将携手600
位素人开启歌声的巅峰对
决。为了获得珍贵的合唱外
挂，“跑男团”不仅遭遇“素人
方阵”的手速挑战，还化身

“麦霸”与实力唱将任贤齐、
胡夏在线K歌。而在震撼人
心的百人合唱环节，兄弟们
更是被高难度的彩排折磨得
濒临崩溃。

由于素人合唱团彩排前
从未完整合练过歌曲，且只
有一次表演机会，想要在有
限的时间内排练出最好的作
品可谓困难重重。特别是这
次合唱挑战，成员上涨到了

前所未有的六百人，三组战
队的合唱形式也更为新颖。
现场，在两个小时内学习全
新编曲、和声设计以及舞蹈
编排的极限任务，令兄弟们
满脸崩溃。Angelababy、
黄旭熙临上台还一个找不到
调，一个忘记舞蹈动作；宋雨
琦则跪在地上大喊：“脑袋要
爆炸了。”

除了体验90年代电台点
歌的快乐，兄弟们还化身“麦
霸”一边唱K、一边猛踩动感
单车。面对体能和唱功的双
重考验，Angelababy、王彦
霖惊现“鬼畜”歌喉，将节奏欢
快的《快乐指南》直接唱成了
魔性十足的“爸爸之歌”……
尽管兄弟们的彩排状况不容
乐观，但正式表演的气势却撼
动全场，值得期待。
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由吴玉江担任总编
剧、制片人，拉布拉多犬小
七、萨摩耶犬小雪领衔主
演，姜潮、宋妍霏领衔主
演，徐可、王祉萱、卢茜、王
煜等倾情主演的青春萌宠
情感剧《神犬小七3》，6月
27日起上线，在爱奇艺、
腾讯视频联合首播。

2014年《神犬小七》
播出前，国内甚少出现此
类表现人与动物关系的影
视作品，“神犬小七”系列
也是填补了这一市场空
白。《神犬小七3》不仅延
续了前两季中的暖心萌宠
定位，这一季中的主要角

色们更是承担了拯救生
命、舍己为人的使命与职
责。“神犬英雄联盟”集结
发力，严阵以待，使命必
达。《神犬小七3》因为首
次聚焦搜救犬这一特殊行
业，所以在拍摄场景与故
事内容上做了更大、更完
善的扩充。

剧中，在面对海啸、雪
崩、地震、火灾等严峻、危
险救援环境时，训练有素
的搜救犬们与训导员们共
同成长，彼此治愈。在一
次次实施营救任务中，他
们磨砺自身、共同成长，练
就了实施营救的专业本
领，更体悟了勇于承担社
会责任感的职业担当。
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芒果TV首档师徒关
系探索体验类真人秀《少
年可期》暖心收官。七名
弟子去往六个不同的地
点，拜访了六位业界前辈，
圆满完成了师徒旅程。在
毕业典礼上，由最后一位
师父张曼玉担任颁奖嘉宾
为弟子们颁发结业证书。
弟子们发表结业感言致谢
师父，分享自己的青春感
悟与成长。

结业典礼上，张曼玉
为七名弟子颁发结业证书
并送上自己最真挚的祝
福。黄明昊发表结业感言
时直言曾不喜欢“少年”这
个词，认为这个词是冒着
傻气的、笨拙的。但在每

位师父身上发现了属于他
们的少年感，学会了追逐
和确信，现在对“少年”一
词有了重新的定义。朱正
廷谈到这一路最大的收获
是“学到了每一位老师不
一样的生活方式和生活态
度。”

在这趟旅程中，范丞
丞从一个喜欢搞怪、调皮捣
蛋的小孩渐渐成长为一个
有责任、有担当的大男孩。
黄明昊在云南时生病坚持
陪队友完成游戏任务……
少年们在拜师学艺的旅程
中不断成长。有网友说，少
年们在成长过程中展现出
来的坚忍不拔、执着追梦、
不忘初心的精神，在一定程
度上对年轻人价值观起到
了正面引导的作用。
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将于 8月 9日上映，
由滕华涛执导，江南同名
小说改编，鹿晗、舒淇领衔
主演的科幻战争电影《上
海堡垒》，昨天曝光了“上
海特辑”，向观众揭秘了

“上海战场”从文字变成影
像的六年探索历程，满是
干货。2013年开始剧本
创作，2014年开始概念设
计，2016年美术指导勘景
搭景……1300天的漫长
筹备，展现了这部中国科
幻电影的真诚用心与严格
标准。

电影《上海堡垒》的故
事中，未来世界外星文明
突袭地球，中国上海成为
了人类文明最后的希望，
也是最终的战场。选择上
海作为未来战争的主战
场，原著作者也是编剧之
一的江南表示：“上海是一
个很像‘大都会’的城市，
如果突如其来的灾难，把
人与人之间的隔阂打破，
普通人的抉择会很有看
点。”滕华涛则表示：“对于
中国观众来讲，看到在本
土城市上，人类文明与外
星文明交战的场景，这种
感受是不一样的。”

《上海堡垒》让观众“亲临战场”
六年时间打造中国的“未来战场”
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由姚晓峰执导，孙红雷、
辛芷蕾、曾舜晞、蒋依依领衔
主演，刘敏涛、涂松岩、杨玏
特别出演，檀健次联合主演
的电视剧《带着爸爸去留
学》，正在东方卫视热播，这
部剧讲述了留学陪读背景
下，几个不同类型家庭的父
母和孩子实现互相陪伴，最

终收获成长的故事。
剧中，以孙红雷、辛芷蕾

为代表的几组家长抛梗无
数，金句频出，他们以幽默诙
谐的态度，去面对那些一地
鸡毛的琐碎日常，给观众带
来欢笑的同时，也引发一些
对于教育、对于亲情的反
思。四组家庭教育方式截然
不同，由此引发的一系列故
事也成为观众茶余饭后的谈

资。与其它几组家庭相比，
黄成栋与黄小栋的沟通更顺
畅，少了许多代际之间的“壁
垒”，而两人之间的有趣互动
也让观众频频产生共鸣。

“去国外留学是否适合
所有人”、“海外留学是否明
智”等诸如此类的话题经常
出现在《带着爸爸去留学》
中，无论是初中就来到国外
生活，直到大学仍然无法融
入当地生活的陈凯文，还是
在父母的高压下成长起来，
背负着全家的希望来到国外
留学的朱露莎，这些孩子们
对于留学的“不适应”都应该
引发大家对与海外留学的思
考。在导演姚晓峰看来，不
是所有的孩子都适合出国留
学，但出国留学给了一些人
更多的选择，“所以在这个话
题上，一定要让孩子参与，站
在孩子的立场上决定是否出
国留学。”
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芒果TV全新孕期生活
观察类真人秀《新生日记》第
一期于本周二中午12点正
式上线。三位孕妈来到“幸
孕之家”，选好由丈夫提前精
心布置好的房间后，在“女主
人”应采儿的带领下开启了
孕期日常大公开环节。

姜潮拍戏之余不忘与麦
迪娜视频通话大秀恩爱。麦
迪娜在婆婆陪同下上孕妇舞
蹈课，婆媳关系出人意料的
和谐有趣，如同“闺蜜”，引众
人惊羡。而热恋夫妇也再次
展现恩爱日常，互喊“宝宝”

“丑宝”秀甜蜜，引的应采儿
忍不住“吐槽”：“你们俩能不
能好好聊天”。马剑越这边
素颜出镜展现真实自我，与
丈夫、父母的搞笑日常令大家
欢笑连连。在新婚宴席上，马
剑越丈夫张杰默默展现体贴
细致的一面，小马爸爸则酒后
吐真言称自己从前不认可张

杰，并“警告”女婿为女儿撑
腰：“对我女儿不好就是对我
不好，你惹得起吗？”一番真心
话令马剑越十分感动。李艾
与丈夫张徐宁提前到往医院
附近的酒店踩点，规划生产当
天具体行程，也是计划周全。
睡前张徐宁为李艾按摩捏腿，
防止半夜抽筋，并为宝宝讲睡
前故事当做胎教，靠谱细心的
程度令众人震惊。

节目中，四对夫妻也讨
论了孕期有哪些饮食顾虑，
准爸爸们第一次真正进入父
亲角色是什么时候等话题，
也引发了网友们的讨论。

姜潮麦迪娜互喊“宝宝”秀甜蜜
《新生日记》开启孕期日常公开环节

王彦霖惊现“魔鬼嗓音”，宋雨琦“脑袋爆炸”——

《奔跑吧》首迎600人声音巅峰对决

孙红雷领衔探讨“中国式”亲子关系
《带着爸爸去留学》直面代际沟通“壁垒”

《神犬小七3》正式开播
“神犬英雄联盟”热血救援来袭

《少年可期》暖心收官
乐华七子结业典礼谢师恩


