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一到暑假，孩子的安全
问题就成为大家关注的焦
点，尤其是在近期，全国各地
气温升高，学生户外活动增
多，溺水事故又进入到高发
季……近日，中国疾控中心
发布警示，提醒广大家长及
小朋友们，泳池、水边、海边
玩耍隐患多多，要做好防护，
警惕儿童溺水的发生。

溺水是我国儿童的第一
位致死原因。中国疾控中心
专家指出，儿童溺水可以预
防，家长需要做到有效防护，
同时一定要教育孩子关于溺
水预防。措施包括：1.告知孩
子应在家长或成年监护人的
看管下参加水上活动，不允
许单独或与其他伙伴一起去
水边玩耍或游泳；2.告知孩子
去正规的游泳场所游泳，水
塘、水渠、江河不可以游泳，
即使有人在游泳，也不能去
没有游泳管理员、非专门开
设的水域游泳；3.告知孩子如
果发现同伴溺水了，他需要
这样做：大声呼喊，将周围的
救生圈等扔给溺水者，但不
要下水！

关于溺水的知识，很多
家长还存在误区。

误区一：充气的水上玩
具、游泳圈，可以很好保护水

中的孩子。这是错误的认
知。充气的塑料水上玩具、
游泳圈只是一种帮助孩子暂
时浮在水面的辅助工具，当
水流发生变化，或孩子自己
没有抓住时，孩子就会发生
溺水。常发生的事故是，充
气水上玩具、游泳圈在水的
推动下突然翻过孩子的头，
或是充气水上玩具、游泳圈
突然漏气了，而引发溺水事
件。所以，没有任何设备可
以替代成人的监护。

误区二：泳池监护员可
以监护好我的孩子。泳池监
护员的主要职责是维护整个
泳池有序，同时，当发生意外
时，他能第一时间给予救
助。为此，他无法做到时时
盯着某个孩子游泳的状况。
而时时有效看护水中的孩
子，是作为家长的第一责任。

误区三：孩子发生溺水
时，会拼命拍水或大喊，所以
能被及时发现。孩子发生溺
水时，实际不一定拼命拍水或
大喊，而是无声的，甚至可能
是站着不动，而家长可能还以
为他在练习憋气。因此，孩子
在水中家长一定要时刻看护。

安全无小事，暑假里，请
孩子和家长一同注意，让假
期平平安安、快快乐乐。

（上接A10版）

刚放暑假，大学生小王和小
李想找份兼职，一个应聘网店刷
单工作，一个应聘打字员。两人
连“老板”的面都没见上，就分别
被骗走3000元和1730元。据了
解，包括这两名大学生在内，厦门
市一周内一共有40人遭遇兼职
刷信誉骗术，受害者多数是学生。

今年19岁的小王是厦门某
高校大一学生，经历了“6·18”的

“血拼”后，手头越发吃紧，于是他
在一些招工APP中留下了自己
求职信息。6月 25 日，小王的
QQ收到一条好友申请，通过之
后，对方向小王介绍了网上刷商
品赚佣金的“兼职良机”，并称“一
单是5个任务，一个任务600元，
完成后可以赚取佣金600元”，并
向小王发了详细流程图。小王看
完后，觉得操作很简单，佣金也比
较可观，便接下任务。

随后，对方向小王发送网址
链接，让小王将商品加入购物车
后截图发送给他。随后对方要求
小王扫描二维码进行支付，就这
样小王扫描了五次二维码支付了
3000元之后，本以为可以拿到
600元“佣金”，可等到的却是自
己QQ被对方拉黑的结果。

而另一位小李同学在网上找
兼职也被骗了。小李是名大二学
生，6月26日，她在58同城上看
到一则招聘兼职打字员的信息，
随后小李添加了对方在平台上预
留的QQ号，一个自称“培训老
师”的QQ好友随后把小李拉进
了一个QQ群，在群里，“老师”一
上来就要求小李缴纳“员工费”
330元、“工会费”600元，在小李
按要求缴纳完“费用”后，“老师”
又让小李交一笔800元的所谓

“备案费”，就可以正式“入职”
了。可当小李支付了800元后，
她却被踢出了QQ群。

民警分析，在这些案件中，诈
骗分子伪装成中介或代理公司，
打着刷信誉、刷销量的旗号招聘
兼职“刷客”，骗钱才是真正目
的！而这类骗局最常见的手段便
是：诈骗分子首先会给应聘者下
发一两个比较小额的刷单任务，
有时还会“按照约定”返还本金和
佣金，为的就是“放长线钓大鱼”，
充分赢得应聘者的信任。随后，
骗子会逐渐加大刷单任务的数量
和金额，同时利用“必须刷满3单
以上才能结算”或者“卡单”等理
由，来诱骗应聘者继续投入本金，
等应聘者发现不对劲时，为时已
晚。

为此警方提醒，网上兼职刷
信誉本身就是违法行为，切不可
做，还要谨防上当受骗。另外，切
勿随便透露个人信息，不要盲目
相信高回报，若发现被骗尽快拨
打110报警。 今综

孩子们都开启了暑假模
式，早上睡懒觉，平时“葛优
躺”，能瘫着绝不坐着！一到
饭点，这多吃点、那也来点、
米饭再加碗！晚上九十点，
零食、冰淇淋、西瓜继续吃起
来！于是，不少孩子都摆脱
不了“每逢暑假胖十斤”的魔
咒！

南京市儿童医院内分泌
科门诊情况显示，近年来肥
胖的儿童是越来越多了。

带儿子来看病的刘女士
表示：“每年假期，对孩子的
饮食完全是属于‘放开’状
态，去年一个暑假，就胖了十
多斤，如今孩子 11岁已经
103 斤，体重是噌噌往上

‘飙’。以前总觉得孩子太
瘦，没想到会突然胖成这样
子。而且现在让他控制饮
食，还有些困难了，有时候他
还会偷偷找吃的。”

权威研究表明，血管硬
化从小就盯上了胖子。《柳叶
刀》子刊The Lancet Child
& Adolscent Health（《柳
叶刀儿童与青少年健康》）最
新发表的一项研究显示，身
体的总脂肪量和动脉硬化程
度呈现正相关，肥胖青少年
的动脉血管在十多岁时就已
经开始变得僵硬，且9岁时
的关联强度比17岁时更高。

儿童肥胖真的这么可怕
吗？是的，肥胖不仅会延续
到成年，更易患上各种慢性
病！

儿童过度摄入营养且不
运动，会导致脂肪堆积进而
肥胖，而大量脂肪堆积在血
管内壁，时间久了就会形成
动脉硬化，造成血管狭窄阻
塞，这就导致很多疾病的发
生，比如高血压、糖尿病、心
脏病、脑中风、脑溢血、冠心
病、下肢动脉闭塞等。同时，
肥胖患者一般存在高脂血
症，而高脂血症是动脉粥样
硬化的重要发病因素。

所以说，减肥还是越早
越好，如果“小胖墩”减肥成
功的话，一般代谢也会回归
正常，动脉硬度和健康人基
本相当，由于肥胖造成的危
险因素就会降低。

那么，该怎么做才能预
防儿童肥胖症呢？南京市儿
童医院内分泌科顾威主任认
为，预防儿童肥胖，父母的作
用尤为关键，父母家人的观
念意识要改变。不能一味纵
容孩子的胃口，尤其是在假
期，三餐还是要定时定量，不
能无节制吃零食。另外，要
养成良好的生活作息，保证
充足的睡眠时间，才能有利
于孩子的生长发育。
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放假的孩子谁来照看，
成为不少家长头痛的事。由
于父母都要忙于工作，白天
没时间照看孩子，把孩子送
到爷爷奶奶或外公外婆家成
不少家庭的首选，这种方式
被专家们称为隔代寄养。

据调查显示，隔代寄养
已成为当今城市中年轻父母
的主要育儿方式。由于生活
习惯方式和教育理念的差
异，呈现了“重养轻教”、“施
教不当”等情况。专家表示，
关于的孩子教育，大家庭里
的家长们一定要意见统一。
为了避免相关冲突，双方都
需要摆正自己的位置，在教
育方式上多沟通，让孩子感
受到来自父母和祖辈同样的
照顾和温暖，这样对孩子的
成长是有利的。

从事销售工作的何女士
称，现在的年轻人，如果不靠
父母帮忙带一下孩子，简直
都不敢生小孩了，否则夫妻
两人就必须得有一人辞职来
专门照顾孩子，这无疑给整
个家庭带来比较大的经济压
力。“家里有房贷、车贷，一个
人养家的话真的很吃力。我
和孩子的爸爸工作很忙，只
好把孩子交给老人带，至少
比交给外人放心吧。”何女士
也表示，虽然老人带孩子的
方式和方法有一些他们也看
不惯，也因为这些问题起过
冲突，但这却是目前能选择
的最好方法。

“隔代寄养是不可避免

的，现在讨论其实意义不大，
我们需要想办法帮助老人们
做好共同教育隔代子女的工
作。”成都市青羊区家庭教育
专家彭老师说，做父母的将
养育孩子的责任全部转嫁给
老人肯定是不对的；而老人
也不能仗着自己阅历丰富从
而“剥夺”子女的教育权利。
为了避免相关冲突，双方都
需要摆正自己的位置，在教
育方式上多沟通，让孩子感
受到来自父母和祖辈同样的
照顾和温暖，这样对孩子的
成长是有利的。

彭老师建议，作为子女，
与其整天担心老人教育不
好、照顾不好孙辈，倒不如用
老人能接受的方式，引导他
们“与时俱进”，将老一辈的
优良传统与新时期的先进理
念结合起来，实现孩子教育
的最大优化。

“由于受传统观念的束
缚，部分老人教育观念太陈
旧，教育方式方法不当，所以
很容易在孩子的教育问题上
产生分歧和矛盾。”青羊区家
庭教育专家李萍说，爸爸妈
妈、爷爷奶奶应该清楚地知
道，角色定位的明确性很重
要：父母是家庭教育中的主
体责任人，祖辈是家庭教育
的辅助责任人。“所以，保持
以孩子为本、不损害孩子的
身心健康、不破坏孩子的可
持续发展的能力，把握这个
原则，每个家庭都会其乐融
融。”
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《暑假无“假”》


