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为积极响应郑州市第十
二个“郑州慈善日”的号召，10

月14日，国网中牟县供电公司
组织营销服务共产党员服务
队志愿者们踊跃参加无偿献
血活动，大家用实际行动演绎
了一曲“爱的奉献”，彰显了关
爱生命、乐于奉献的中牟供电
人情怀。

上午8时，志愿者们在该
县世纪广场北门献血现场排

起了队，在流动采血车上，志
愿者们在医护人员的指导下，
认真填写献血单、测量血压、
抽血化验，经血液检验合格后
按身高、体重和体质开始了
无偿献血。活动开展前，该
公司通过公司内网、微信群
及宣传册的方式，在公司内
部广泛宣传了无偿献血的常

识，营造了“关爱他人也关爱
自己，无偿献血无上光荣”的
良好氛围。活动结束后，志
愿者们纷纷表示，参加无偿
献血活动很有意义，通过无
偿捐献自己的血液可以帮助
那些急需救治的病人，是一
项利国、利民、利己的善举，
也是每个公民应尽的义务。

据悉，中牟县供电公司在
强化优质服务，做好电力保障
的同时，积极履行社会责任，
热心投身公益事业，大力开展
无偿献血、扶贫帮困等社会公
益活动，向社会展现了中牟供
电人勇担责任、奉献社会的良
好企业形象。①

李鑫 刘阳

国网中牟县供电公司：无偿献血 传递爱心

《在远方》中，除了刘
烨饰演的姚远和马伊琍饰
演的路晓欧“相爱相杀”的
感情让人牵肠挂肚，12集
上线的梅婷饰演的刘爱莲
也是编剧浓墨重彩的一个
让人感动的女人。作为一
个单亲妈妈，她果敢泼辣
能干，在姚远创业屡屡受
挫，陷入低谷之时，一直在
身边陪伴他，不离不弃，最
终却为爱成全，选择放
手。有人说，梅婷身上有
一种其他女演员都很缺乏
的生活感，那种风尘仆仆
中摔打出来，残留一丝朴
实，又杂糅了些许底气，正
是这独有的气质，成就了
《在远方》中的刘爱莲。

很多观众对她在火车
站与姚远分别的一场戏印
象深刻，她把刘爱莲的伤
心、决心、坚韧、善良表现
得细腻又有层次。事实
上，刘爱莲这个角色并不
好拿捏，稍有不甚就会让
人物陷入到网友的争议声

中，剧中刘爱莲向路晓欧
敞开心扉的那场戏，又准
确呈现了人物的宽容与坦
荡。据说在原来的剧本
中，刘爱莲本来是死于非
典的，但编剧申捷舍不得，
又为她单独“加戏”不少，
梅婷回忆：“当时申捷老师
说‘太舍不得，把这个人物
写没了’，于是就改变了一
种写法，后来一直拍到剧
组杀青，就因为这个人物
一直贯穿到最后了，比原
来的戏要多出了很多。”

在梅婷看来，刘爱莲
是一个大气有着大格局的
女人，在她身上有成就别
人的气度，“刘爱莲遭遇了
一段失败的感情经历，不
想活了，是姚远救了她。
所以她就要成就姚远，无
论在事业和生活上她都想
让姚远圆满。后来发现姚
远爱的人是路晓欧，她还
是想成全他，也是成全路
晓欧吧！”

有人拿她之前《父母

爱情》中的角色安杰来对
比，都是为丈夫为孩子付
出了很多的类型，不过，梅
婷清楚分析过这两个人物
的区别，“安杰是在不自觉
的情况下一点一点地改
变、付出，而刘爱莲她从一
出场就是很明确的，要为
姚远付出。”因为当时她已
经经历了情感的失败，她
心里有一个挺坚定的东
西，就是想成就姚远。“她
以为会跟姚远过一辈子，
当路晓欧出现了，这是她
要接受消化的东西，消化
完了她要让出来，这一点
跟安杰不一样。”

第一次看到这个女人
能够把男人让出来，梅婷
都觉得不可理解，不可思
议。“其实我和她没有什么
相似之处，正因为这一点，
我才特别想要演她，我现
在特别喜欢演完全跟我梅
婷不一样的人物，我想去
塑造，想去挑战，这是我觉
得有意思的地方”。

梅婷：
喜欢演跟我完全不一样的人物

▶今年可以说是“中年女演员”的爆
发之年，姚晨、陶红、袁泉……最近
还有一个梅婷。正在东方卫视播出
的都市创业大戏《在远方》，凭借厚
重的时代感、平实的视角、充满生活
气息的剧情及演员极具感染力的表
演，获得不少好评，12集才“上线”
的梅婷，更是一出现就引发了各种
关注。44岁的梅婷，赋予角色细腻
又有生活质感的表演，这让人物从
编剧手中“死而复生”，成为贯穿全
剧的人物。近日，在接受东方今报·
猛犸新闻记者采访时，梅婷也聊了
不少关于角色和生活的感悟。

□东方今报·猛犸新闻首席记者
吴净净/文 受访者供图

《在远方》是中戏毕业后，梅
婷和老同学刘烨第一次合作。
梅婷感触良多，她说：“一直希望
和刘烨有一次深度的合作，但毕
业后两人都没见过。”时隔18年
与刘烨合作，梅婷觉得“老同学
一起拍戏很亲切，根本不需要什
么磨合，配合起来很顺畅。”

说到另一个主要角色的扮
演者马伊琍，在剧中俩人可以说
是情敌关系。“我很喜欢跟马伊
琍在一起演戏，我们俩也很珍惜
我们的每一场戏，也很期盼两人
的每一场戏，编剧把我们的每一
场戏都写得很精彩。”都是对戏
有要求的好演员，俩人夜里也会
促膝长谈，“火花四溅肯定也有，
互相能够给予到对方，也能够从
对方的身上获得。”

事实上，梅婷和马伊琍都是
这几年产量不多但质量有保证
的演员，如何挑出精品戏？“我其
实是很感性的人，好剧本可能一
拿到手上就有感觉，就会吸引
我。”拿到剧本后，对整体的故事
有没有感觉，对这个人物有没有
感觉，角色有没有挑战性都是她
考虑的内容，“当然还有一些，比
如说制作的团队比如说合作的

对手、导演，这些都很重要。”
2012年，走出第一段失败

的婚姻六年后，梅婷又闪婚了。
只是这一次，她“闪”进了幸福的
漩涡，从之前的带娃综艺来看，
老公曾剑简直是把梅婷当小公
主来养：半夜起床哄孩子、陪孩子
玩耍、做饭做家务……完全不用
梅婷插手，梅婷只负责长胖。这
两年，褪去幸福肥的梅婷，恢复
了自信优雅，加大了工作强度。

“其实也没有具体想过要怎么样，
因为演员这一行相对来说有一
些被动。有时候想说休息一段
不拍了，但是看到好的剧本又会
忍不住，再加上家里人挺支持我
的，所以就一直停不下来了。”

也因为家人的支持，作为两
个孩子的妈妈，梅婷也可以放心
离家拍戏，“我的理解是，我出来
工作的时候，我肯定是以工作为
主的，但是我在家里的时候，我
尽量不安排任何事情，不影响我
陪伴孩子、家人。”很多人问到女
演员如何平衡工作和家庭，在梅
婷看来，男女演员都会碰到这个
问题，其实很简单，“不管是在家
里还是工作，时间和精力放在哪
里，就用心把它做好。”

1999年到 2019年是中国
发生飞速变化的20年。《在远
方》选取了快递与电商这两个最
能展现改革开放近20年祖国的
奔腾发展的行当。以刘烨饰演
的姚远创业奋斗之路为主线，对
快递行业的发展变迁进行了细
致的刻画。千禧年、非典、奥运、
汶川地震等20年间发生的各种
重大事件也都伴随着主人公的
奋斗过程，在剧中一一展现。

而剧中对时代的记录和变
迁，梅婷也深有感触，这20年
间，她的事业和家庭也经历颇
多。看似柔顺温婉的梅婷，也是
一个果断倔强有主意的人。她
出生在南京一个军人家庭，从小
苦练舞蹈，13岁时就考进解放
军艺术学院前线歌舞团舞蹈班，
18岁成为一名文艺兵。19岁时
首次出演了电视剧《血色童心》，
从此对演戏有了兴趣，然后，瞒
着家人偷偷摸摸地考了北京电
影学院，第一次因为没有转业无
法参加文化课考试，她就在退役

后再次报考。22岁的梅婷如愿
考上中戏，成了九六明星班重要
一员，然而，在大二那年，为了拍
《北方故事》主动退学了。

这样的经历，也给梅婷的演
艺事业平添了许多传奇色彩。
退学之后，她的星途似乎没有受
到影响，与张国荣一起拍摄电影
《红色恋人》后，年仅23岁就拿
到国际国内两个最佳女演员
奖。之后在《香樟树》《不要和陌
生人说话》《父母爱情》中也塑造
了不少经典角色。所以拍摄这
部剧，也是她梳理往事的一个过
程。“也会引起了我的一些感触
和回忆。比如我会根据《在远
方》的大事件，回想我那个时候
在干什么，奥运会时在干什么。”
她记得，当时参加央视奥运申办
的庆功活动，“我们在等着，如果
奥运申办成功了我们上去唱《铿
锵玫瑰》，不成功我们解散回
家。”还有非典的时候，她在家乡
南京拍戏，却不能回家，“这些点
点滴滴都成了我的回忆”。

●她的表演让角色“死而复生”

●剧中的时代变迁唤起个人回忆

●和好演员对戏不需磨合


