
田文可的纠结犹豫并非没有根
据。今年8~9月，记者先后走访了十
余家民营口腔诊所，发现工作人员通
常只给患者报种植牙的大概费用，对
所用材料及手术过程鲜少介绍。记者
在追问下得知，报价最便宜的为3000
元左右，所用材料为国产品牌，但对患
者自身条件有诸多使用限制，成功率
较低，医生也不太愿意使用；绝大多数
诊所采用的是知名度较高的欧洲进口
材料，最贵的是“2万元起”；即使是同
一品牌，不同系列的价格也不同，以韩
国登腾品牌为例，民营口腔诊所报价
有7000元、9800元甚至 1.36万元。
虽然差价悬殊，但即使最便宜的3000
元一颗，仍让不少人觉得接受不了。
空军军医大学口腔医学院口腔预防医
学教研室曾做过一项调查：40.16％的
受访者会因价格原因放弃看牙。

专家告诉记者，种植牙确实比较
贵，且受品牌、性能、质量、工艺、材料
等众多因素影响，差价较大。种植牙
的费用包括种植体、种植基台、牙冠等
材料的费用，以及手术、麻醉的费用。
种植体是植入牙槽骨中充当牙根的

“钉子”；种植基台是种植体在牙床黏
膜外的部分，起到连接、固定牙冠的作
用；牙冠即通常所说的“假牙”。此外，
根据患者的颌骨缺损情况，种植牙时
还可能用到增加局部骨量的生物膜及
骨粉等修复材料。“在公立医院，每一
项都会注明收费金额，一颗种植牙的
总价通常在1万~2万元间。”

种植体是最核心的耗材，因为要
采用不会引起人体排斥的纯钛或钛合
金，外形设计需经过大量的科研和长
期的临床实践，生产成本和科技含量
较高，所以是手术的主要成本。一名
业内人士告诉记者，目前，国内外的生
产厂家众多，但排名靠前的基本都是
欧美企业，如瑞典诺贝尔种植系统、瑞
士ITI种植系统等，它们临床使用广
泛，验证时间更久，价格也更高，每颗
1.3万~3万元不等；国产品牌及韩国
品牌价格略低，平均一颗6000~1.5万
元不等。此外，市场营销成本、进货渠
道、流通过程中的行政成本等，也会影
响种植体的定价。

专家表示，种植牙虽然属于微创
手术，却是最迷你的“私人订制”，对医
生的种植技术要求很高。在我国，能
熟练掌握种植技术且医疗经验全面的
专家非常稀缺，医疗机构若想拥有高
水平人才，势必要投入大量的人力成
本，这也是部分诊所种植牙收费高的
原因之一。
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一颗“种植牙”动辄上万元
别被夸大其词的医疗广告蒙蔽双眼

▶牙疼是人们熟知的一种疾病现象。在坚硬的牙
齿中央的空腔中，充满了由神经、血管及各种细胞
组成的牙髓。近几年，61岁的田文可（化名）牙疼得
厉害，牙齿掉了一颗又一颗，直到前不久，两颗门牙
也掉了，旁边的牙齿开始松动，这才打算把牙补上，
可“如何补”却难倒了他。田文可说，多数医生不推
荐“补”，而是建议种植牙，可种一颗牙需要6000到
3万多元不等，“镶个牙只要几百元，种个牙怎么这
么贵？”

在选择种植修复的医疗
机构时，要认真考察其是否
合规、种植体材料是否合格、
种植医生是否经过规范培
训，千万不要被夸大其词的
医疗广告蒙蔽双眼。比如，
很多种植牙广告会主打“专
家”“教授”“海归学者”操刀
的宣传策略，借此提高手术
费用。但据了解，中国20万
名左右的牙医中，只有11%
的人有种植牙资格，而美国
这一比例达22%，韩国则有
80%的牙医取得了种植牙资
格。另有媒体调查称，上海
市徐汇区只有30多家医疗
机构具有种植牙资质，大连
市仅 23家机构获得许可。
这显然与全国各地大小诊所
都宣称的能种植牙，且由“专
家操刀”有些矛盾。一些不
良商家还会用低价吸引患
者，实际上是分解收费：最开
始只收取种植体的费用，等
种好牙根“回不了头”时，再
收取高额的种植基台和牙冠
费用。建议患者咨询价格
时，要了解清楚费用包含的
每一项内容。

专家强调，种植牙并非
“一劳永逸”，术后的日常维
护对种植牙的寿命有非常大
的影响。应保持良好的口腔
卫生，定期随诊，一旦发现种
植牙周围出现发热、红肿、疼
痛等问题，要尽早治疗，才能
使种植体保持长期稳定的效
果。 据生命时报
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“患者在决定是否
种植牙时，不能只看价
格，不看价值。”专家表
示，修复缺失牙的方法
中，种植牙有着独特的
优势。第一，安全性
强。长期使用传统假
牙，会引起牙槽骨萎
缩。而种植牙是将人工
牙根深植于牙槽骨内，
对牙槽骨有功能性刺
激，能保护其结构，避免
萎缩。第二，能保留健
康牙。种植牙只需要在
缺牙处进行治疗，不需
要磨掉邻近的健康牙
齿。第三，性价比高。
种植牙是永久性假牙，
在有记录的种植牙中，
使用最久的已经有50
多年了。只要养护得
当，它可以使用十几年
甚至一辈子。即使部分
人因外伤或使用不当
（如咬过硬的食物等）出
现牙冠受损，只需更换
新牙冠即可。第四，美
观舒适。现在的技术可
以使种植牙的牙冠颜色
与自然牙一样，同时无

需摘戴，拥有与自然牙
相似的舒适度，比传统
活动义齿、固定义齿的
咬合力都好，基本能达
到自然牙的咬合功能。

“经济条件好的人选择
合适的种植牙，相当于
给自己的健康做投资。
经济条件不允许的也不
用担心，可做活动假牙
等。”

专家提醒，种牙涉
及很多环节，术前必须
接受专业种植医生的检
查，确定是否适合。过
去，老年人、糖尿病患者
是种植牙的禁忌人群，
随着技术逐渐成熟，如
今种植牙已不太受年龄
限制，一般的糖尿病患
者也能获得长期稳定的
种植修复效果。但有严
重全身系统疾病的患
者，术前还是需要接受
严格评估。若是为了节
约成本，把一些该有的
治疗步骤省略了，会影
响种植牙的成功率和使
用寿命，甚至损害原本
健康的牙。

在德国等大多数欧
盟国家，种一颗牙的基
础费用为2000欧元左
右（约合1.56万元人民
币），价格与我国基本
接近。专家告诉记者，
不同的是，德国种植牙
基础费用中，耗材占比
较低，医生的费用占比
更高，通常在 50%以
上。治疗时，德国医生
会根据患者的情况给
出详细的治疗方案，包
括种植体的品牌、型
号，是否需要附加手术
（如骨增量、上颌窦提
升、牙周软组织处理
等），麻醉方式、手术范
围，是否采用附加器械
（如超声骨刀），是否需
要放射学检查和数字化
引导等，并根据最终涉
及的项目，在基础费用
上增加相应的治疗费
用。患者可以根据经济
能力和对创伤的接受程
度，决定是否接受治
疗。由于大部分牙科治
疗不在医疗保险范围
内，德国患者会根据社
区全科牙医的推荐，选

择专科医师自费种植
牙，费用还会因为所选
医生而浮动。比如，维
藤/黑尔德克大学附属
诊所是德国著名的私立
非盈利医疗机构，若想
预约这里的教授进行手
术，除了需等待3个月
以上的时间外，还要付
出更高的诊费。

邻国韩国的种植牙
也不便宜。今年9月5
日发布的数据显示，韩
国有452家二级以上医
院开展“种植牙”治疗，
平均费用为132万韩元
（约合7900元人民币）；
费用最低的地区仅需
50 万韩元（约合 3000
元人民币），最高的则要
283万韩元（约合1.7万
元人民币）。2018 年
起，韩国65岁以上老人
种植牙可享受 70%医
保报销（限 2 颗）。不
过，老人们依旧觉得很
贵。韩媒分析发现，牙
科医院为老人种植牙
时，普遍会收取高额的
牙冠费，从中赚取材料
差价。
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