
在传统课程安排下，大学生一
般很难在学年内腾出大段完整的实
习时间，暑假不可避免地成了毕业
实习的常用时间。作为昔日高等教
育中实践教学的重要环节，实习承
担着引领大学生认识社会、熟悉工
作，进而规划人生的重要作用。然
而在背水一战的考研环境下，暑假
的黄金复习期不可错过。于是，“注
水实习”成了不少和宋洁一样的大
学生无奈的选择。

“如果想要比较深入地体验，实
习时间至少3个月，才能跟进一个任
务从构建到成型的全过程。”今年7
月，武汉大学文学院2016级学生刘
艳通过亲友的介绍，进入澳门一家
公司实习了1个月，“因为实习时间
较短，指导老师没有给我安排需要
长期跟进的工作。”

不久前，湖北省某高校师范专
业2016级师范生文静刚结束在重
庆一所中学的实习。她介绍，“如果
要备好一节课，得先通过指导老师
的课程审核，才有机会登台授课。
这个过程基本耗时两个星期，而短
短一个月的实习期里，这种锻炼机
会少之又少。”

尴尬的大三实习现状，给高校
的实习管理也带来了不小的冲击。

武汉某教育部直属高校的一名
辅导员表示，当前毕业实习的管理
体系太过混乱，每年都有学生托人
联系实习公司，盖章“走过场”，“甚
至有的学生，压根儿一天都没去过
实习单位，但交上来的实习证明，却
写满了3个月的工作经历。”

去年暑期，鄂东地区一家师范
学院电子信息专业毕业生李康就遭
遇了一次“驴唇不对马嘴”的实习。

最初，学院批准正在准备考研
的学生，可以将原本规定在大三暑
期的专业实习延期至考研初试结束
之后的1月。然而寒假来临时，学院
却突然通知，原本商量好的对口通
信企业认为寒假的实习时间太短，
不愿接收李康这批延期实习的学
生。为了让学生顺利拿到“实习学
分”，完成实习任务，学院临时联系
上黄冈本地一家空调工厂，将70余
名电信专业的学生统一安排在工厂
流水线，负责空调充氮。

“毕竟只是短期实习，单位对我
们基本不上心，老师也只管我们的
出勤率。”因为每天要从早上6点工
作到晚上9点，还经常加班，不到一
周，李康便带着其他正在准备考研
的学生“集体罢工”，离开了学院安
排的“专业实习”单位。随后，李康
在一家鸡排店带薪兼职了40天，带
着盖有“××鸡排武汉分公司”官方
印章的兼职证明，通过了学院的毕
业实习学分认证。

“因为学院没能给我们找到合
适的实习单位，为了完成实习任务，
老师们最后只能睁一只眼闭一只
眼。”他说。
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考研复习与毕业实习时间冲突
“注水实习”成大学生无奈的选择

▶新学期开学，进入大四的宋洁终于交上了学院要求的“实习证
明”。为了腾出暑假考研的“黄金复习期”，这个武汉某重点高校
新闻学专业的女孩早在今年年初就托人联系好成都的一家报
社，寒暑假分别实习1个月，但开出3个月的暑期实习证明，以
便达到学院规定的大三暑假实习要求，拿到毕业必需的8个实
习学分。时间紧任务重，即便是暑假实习的一个月里，宋洁依旧
每天挤出时间复习。
▶对大三学生而言，实习是大学教育必不可少的重要环节。然
而，伴随近年来考研大军急速增长和考研战线的不断拉长，在这
堂重要的“实习课”上，很多学生都面临着备考时间与实习冲突、
专业岗位难觅、短期实习收获甚微等一系列问题。

武汉某211高校网络
与新媒体专业的大四学
生杨欣清晰地记得，新学
期开学前，辅导员曾统计
过毕业意向：学院129名
毕业生中，选择“保研、考
研或者出国读研”的学生
有79人，占比达61.3%，

“有的班级中，选择直接
就业的只有个位数”。

杨欣所在班级的情
况只是近年来考研大军
中的一个缩影。

在2019年全国硕士
研究生招生考试安全工
作视频会议上传来的消
息称，2019年研招考试报
考人数再次大幅增加，全
国考生规模达到 290 万
人，比去年增加了 52 万
人，增幅21.8%。与之相
伴随的，是为了在激烈的
竞争中胜出，大学生考研
战线在你拼我抢中不断
拉长。

湖北大学大四学生
张进说，她所在的统计学
专业，51个同学里超过40
人有意考研，以前学长学
姐都是复习 3 个月到半
年，“现在大家都在抢跑，
很多同学都是上半年甚
至过年前就开始复习备
考了。”

由此催生的则是，在
长达一年的考研备战中，
应届考生在大三暑期往
往会面临实习与复习双
线作战的困境。

这个暑假，武汉理工
大学土木工程管理专业
大三学生杨江选择了边
实习边考研。因为一开
始就没打算两全其美，所
以实习并没有耽误他的
复习。他觉得，“只要拿
到实习学分就好。”

在江苏一家建筑公
司，他进行了为期20天的
实习。这段毕业“生产实
习”占4个学分，原本安排
在9月，因为学院带队老
师的时间变动，临时提前
至暑假。

杨江说，其他专业同
学面临的冲突更严重，

“忙”里偷闲地复习备考
是考研实习生在实习期
间的常态，“但至今还没
有听说有人因为实习而
放弃考研”。

今年暑假，正在复习
备考的湖北大学生物技
术专业大三学生徐苗，在
学院的安排下，进入武汉
光谷一家生物企业实
习。在学校发给徐苗的
专业人才培养方案里，要
求“毕业生产实习”至少8
周，才能拿到4个实习学
分。

尽管实习与复习备
考冲突，但徐苗觉得，无
论是考研还是实习，目的
都是提升自己，不应该因
为时间冲突而怨声载道。

在这段不断拉长的
考研战线中，没有课业压
力、时间又集中的暑假，
成了不少大三学生的“黄
金复习期”，利用暑假报
名考研辅导班，在备考中
赢得更多优势，也是他们
的选择。

今年暑假，在一位朋
友的帮助下，杨清拿着自
己提前写好的“实习鉴
定”，顺利找到一家实习
单位盖好了章，并注明“3
个月的实习期以及实习
经历”。

为了利用好这段挤
出来的时间，她花费5300
元在网上报了考研专业
的辅导课，“每周有两节
网络直播课。假期里还
可以兼顾复习其他考研
课程。”

武汉一家大型考研
辅导机构的负责人介绍，
2018年暑假，参加该机构

“暑期名师集训营”的只
有200人，而到了今年，报
名暑期考研名师集训辅
导的学生，一下子增加到
700 人。“翻了三番还要
多，跟‘考研热潮’的来临
关联很大”。

湖北校媒日前面向湖北
部分高校 100 名在校大学生
随机开展了一项问卷调查，
在 选 择 考 研 的 50 人 中 ，当

“考研复习与大三暑期实习
冲突时”，有36%的大学生选择

“边复习，边考研”，34%的大学
生则表示会直接“找关系解决
实习证明”。

在21世纪教育研究院副
院长熊丙奇看来，近年来大三
实习成为“鸡肋”现象的存在
有其合理性。大三学生面临
实习矛盾背后的一个重要原
因就是当前国内的研究生考
试制度问题。

“解决大学生实习的困局，
堵不如疏。首先要完善国内研
究生招生制度，推动研究生申
请审核制，提升高校本科教育
教学质量，进而改变学生‘功利
化’的求学态度。”他表示，高校
要加强对本科人才培养质量的
重视程度，引导学生提高对实
习重要性的认知。

如何优化当前大学生的实
习教学？熊丙奇建议，高校要
重视每一门课程中对学生的实
践能力培养，建立起每个专业
的实习基地，增加每门课程的
实践教学比重，让学生在课堂
学习中多开展专业实验、田野
调查等，进行案例分析教学，严
格认证每个环节。

同时，校企之间要打破合
作的“围墙”，拓展实习资源，
建立起高校企业共享的实习
实训平台，结合企业需求系统
梳理各类实践实习。从人才
培养质量出发，让大学生实习
回归实践教学“本位”，提高动
手能力。

湖北大学教育学院副院长
李木洲则提出：“让企业认识到
人才培养的重要性，开放更大
的实习空间，由校方主导共建
专门的实习基地。”他建议施行
校企双导师制，引导学生认识
实习的价值，同时在实习过程
中对学生强化实践跟踪指导，
保证工作质量和实习效果。

同时他也提到，“实习是为
了培养学生面对新的时代变
化，校方有责任提供更加个性
化的实习方案。可以在尊重
学生专业和个人发展意愿的
基础上，优化培养方案和实习
课程体系，针对考研与就业的
学生制定不同的实习方案。
灵活安排实习时间，让学生拥
有更大的自主选择性，实现良
性循环。”

（应采访对象要求，文中的
大学生均为化名）

据中国青年报
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