
80、90后被网络称为“养生
C位人”，叮当健康研究院数据
显示，80、90后有养生意识的人
数超过7成，其中80后占到了
38.7%。在营养保健品的购买
者中，90后占比达到25.01%；
一直在吃保健品的 90后高达
21.9%。

记者在国内知名的几家电
商平台上看到，保健品种类繁多
且销量火爆，其中，排名居前的
黄金搭档、汤臣倍健、碧生源、康
恩贝等都是受到年轻消费者青
睐的保健品品牌，价格在几十到
上百元不等。

某款英国保健品官方网站
对于其热销的葡萄籽精华胶囊
的产品描述为天然抗氧化、减少
自由基产生、消除老化代谢物，
而在其他电商代销网站中，这款
产品的描述还增加了所谓的七
天支持胶原改善干燥、14天不
易泛红、痘痘不复发、28天色斑
淡化、细纹减轻、60天扫除暗
黄、皮肤通透的“神奇”效果。广
告宣传侧重女性消费者，精准对
标所适用人群。

《2018国民健康跨境消费
趋势报告》显示，随着国民生活
健康意识增强，健康产品消费金
额稳步提升，80后、90后是健康
产品消费主力，95后消费增速
领先；海淘消费习惯已逐渐养

成，进口健康产品市场中，保健
食品和膳食营养补充食品最受
关注，即食燕窝、蜂蜜等滋补营
养品增速明显；保健品消费者
中，购买膳食纤维和果蔬纤维的
人数最多，来自澳大利亚、美国
和日本的进口保健品最受欢迎；
胶原蛋白、膳食纤维、葡萄籽受
爱美人士追捧，高丽参、桃胶热
度提升最快；加班族最爱买的进
口保健品是护肝类产品、膳食纤
维、钙类，护眼明目类保健品中，
叶黄素最受欢迎；健身党偏爱乳
清蛋白等增肌产品。

30岁的黄女士告诉记者，
其怀孕期间为了补充营养元素
吃了类似于叶酸、钙片、DHA等
多种保健产品，但在后期的体检
中却被检查出转氨酶超标，医生
告知可能是保健品食用过量所
导致的肝负担加重。

那么吃保健品到底有没有效
果呢？专家表示，如果过量补充
某一种所谓的保健品，或者某一
种人体所需要的元素，会对人体
的肝肾功能造成一定的损害，有
的人还会出现呕吐、头晕等症状，
更严重的还有可能失明、出血
等。汤臣倍健某内部人士告诉记
者，保健品年轻人可以服用，但如
果日常饮食均衡，则不建议额外
补充，否则食用过量会破坏身体
机理平衡。
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熬最深的夜 敷最贵的面膜
养生保健品加入“90后”小伙伴购物车

▶“敷最贵的面膜，吃最贵的保健品，点最便宜的外卖，熬最
深的夜”，这句流行网络的段子形象描绘出了当下很多年轻
人的真实生活。
▶“每天吃保健品就是图个安心，药店店员说，食物中的营养
素不能被人很好地吸收，但是保健品能够被很好地吸收，所
以就开始吃了。”家住北京的23岁张女士告诉记者，她每天
都会吃维生素C、维生素B、葡萄籽等各种各样的保健品，而
像张女士这样每天在吃保健品的年轻人并不在少数。

34岁的丁先生也是保
健品消费大军中的一员，平
时由于工作压力大，经常失
眠，因此丁先生床头常备褪
黑素类保健品，而遇到喝酒
应酬时还会掏出护肝片“嗑”
上几片，尽管如此，发际线后
移的困扰依旧找上了丁先
生。情急之下，他又火速下
单了一盒含有雄性激素的保
健品，如今的床头也已经摆
上了五六种每天必吃的瓶瓶
罐罐。

上述张女士告诉记者，
吃保健品就是为了图个安
心，“对我个人而言，吃保健
品就是一种仪式，它提醒我
要注意身体健康，少熬夜，虽
然药效目前感觉不出来，但
是心理得到了安慰。”

速途研究院发布的《90
后养生报告》也显示，国内长
时间使用保健品的90后占
比21.9%，有接近五成的90
后偶尔会使用保健品，而排
斥保健品的90后群体只占
3.9%。在保健品的消费支
出方面，有34.2%的受访者
每月在百元以内，32.7%的
受访者表示月消费一百至二
百元之间。值得注意的是，
月消费百元内的受访者中，
80 后和 90 后占比超过七
成。

中国人民大学法学院教
授刘俊海认为，年轻人吃保
健品一方面是种强烈的心理
暗示，认为吃了保健品身体
就一定好，另一方面是吃了
保健品自己有面子，因为能
够买得起保健品，说明自己
很有实力，更重要的是年轻
朋友往往随波逐流，看着广
告买东西。

智联招聘针对白领的一
次调研结果显示，29.1%的
白领觉得自己生活不规律、
习惯性熬夜是不健康的原
因，还有不少人认为主要是
因为缺少锻炼、工作压力
大。另一方面，接近95%的
白领存在不同程度的焦虑问
题。

叮当健康研究院认为，
随着全民健康意识的觉醒，
养生年轻化是大趋势，以

“80、90后”为代表的新健康
消费者们消费需求逐步升
级，从健康治疗转向预防为
主，以“吃出健康”来调节营
养均衡，来达到养生的目的。
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如果你稍微关注一下微信好
友里的保健品代购，可以看出他
一直在推荐购买助眠的褪黑素和
抗老的抗糖丸等保健品，而消费
者不是容易“上当”的中老年，反
倒是90后成为购买主力军。

而身边部分不到30岁、风华
正茂的青壮年，已经陷入了深深
的养生焦虑。泡枸杞喝、买各种
美容仪、保健食品等，90后的养
生焦虑已经推动了保健品产业的
新一波崛起。

在某视频网站工作的 lucy
刚过26岁生日，生日这天她没有
吃蛋糕更没有喝奶茶，而是如往
常一样煲了赤豆茯苓莲子汤。“喝
这个补气，北京太干燥了，过两天
得炖银耳汤滋补一下。”lucy严
肃地说，“过了25岁就必须保养，
我觉得你得多喝点燕窝才行。”

31岁的小雪在科研部门工
作，曾经也是大口喝酒大口吃肉
的潇洒女汉子，“去年开始戒糖
了，我现在有点脱发，很焦虑，试
了不少防脱产品”。小雪打开淘
宝购物车，向记者展示了准备双
十一囤货的产品，基本都是防脱
精华、生发液之类。

实际上，困扰90后的远不止
脱发、抗糖、补血补气。前不久，
上了微博热搜的“90后不敢看体
检报告”让不少年轻人找到了组
织，“原来不止我一个人不敢看体
检报告”几乎成了每个90后的共
同心声。不敢体检、体检后不敢
看报告，这实际是90后对自己身
体状况的不自信，也说明大家认
同：生活不规律，身体亚健康。

在县城基层单位工作的张铭
告诉记者，加班多，压力大，办公
桌和背包里都常备护肝药、降压
药。“我才不到30岁，戒烟戒酒，
挣的钱除了养活老婆孩子，每个
月买不少保健品吃。”张铭说，这
种焦虑不仅是他独有，身边很多
同事都开始提前进入养生跑道，
比60多岁的大妈还积极。

有调查指出，90后的养生焦
虑一方面来自于90后步入职场，
一方面作为独生子女，危机感也
比其他群体更强。从人口普查的
数据来看，目前我国的90后总人
数为 1.88 亿人，占总人口的
14.1%。在2017年，1999年的最
后一批90后已经成年，并且大多
数步入了职场。随着90后越来
越多地担负起工作、生活的重担，
他们承受的压力也会更大，而且
他们多数为独生子女，由此产生
的“抗衰老”消费需求也就更多。

而丁香园发布的《2019国民
健康洞察报告》指出一个有趣的
现象：在各个年龄层的人群中，
90后对自己的健康评分竟是最
低。这也难怪年轻人开始购买保
健品，成为消费主力。
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