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民生
情报站

近日，杭州市疾控中心健康危
害因素监测所和检验中心的专家
们为此专门进行了一场实验，测试
使用公筷和不使用公筷用餐后的
细菌对比，实验结果令人震惊。

这个实验小组由11名疾控专
家参与测试，实验在一家餐馆进
行，一共点了6道菜，分别是凉拌
黄瓜、盐水虾、干锅茶树菇、炒芦
笋、咸菜八爪鱼和香辣牛蛙。

每道菜都分成两份，一盘使用

公筷，一盘不使用公筷，并提前进
行了取样保存。

为了保证科学性，11名参与
人员都经过培训，使用公筷和不
使用公筷的两组菜必须交替着
吃。最后每个菜都至少留下了
25克，用来第二次取样，经过小
心翼翼的严格无菌操作采样后放
入无菌样品袋并迅速存放到采样
箱冷藏。此时大家已经等待40
分钟。

6道菜，疾控专家盯了整整40分钟

这个实验告诉你为啥要分餐

“分餐制不是愿不愿意的问题，而是必须做。不分餐，在疾
病面前，就是裸奔。不做就要承担后果。”日前，张文宏再爆“金
句”。

“公筷公勺”倡议一直是饮食文化的热点话题之一，那么使
用公筷公勺究竟有多必要？近日，11位疾控专家做了个实验，
测试使用公筷和不使用公筷用餐后的细菌对比，实验结果令人
吃惊！

中国疾病预防控制中心营养健康
所教授杨月欣指出，共食共饮是传染
性疾病的温床。根据世卫组织统计，
疾病的各类传播途径中，唾液是最主
要途径之一。研究表明，唾液可传播
甲肝、禽流感、肠道病毒、幽门螺旋杆
菌等。中国是胃癌等肠胃疾病高发病
率国家之一，也与饮食方式有关。我
们习惯了同用一双筷子、同喝一碗汤
等，成为不分彼此的表达。杨月欣认
为，现代社会里，表达亲密关系的方式
多种多样，共食早已不是唯一选择。

“好几双筷子在一锅汤里搅来搅去，还
有没那么熟的人过分热情给你夹菜”，
这是目前一种有代表性的观点。

杨月欣认为，分餐也是一种膳食
管理。膳食管理的目标就是合理膳
食、营养平衡，而合理膳食是保障健康
的首要条件。比如，分餐可根据家庭
成员体重和活动强度，合理搭配主食
和菜肴，定量分配。其特点是各负其
责、把握分量、吃光所给。分餐有助于
培养节约、卫生、合理的饮食“新食
尚”，改变国人大吃大喝的不良习惯。

【观点】分餐也是一种膳食管理

用餐完毕完成取样之后，采集的
样本通过冷链运到实验室。经过48
小时的培育，实验结果出来后令人大
吃一惊！

实验结果显示：对比“公筷”和“非
公筷”两组菜品剩余部分的菌落总数，

“非公筷”那一组菌落总数全部高于
“公筷”那一组。更令人意想不到的
是，菌落总数竟然相差那么多！

凉拌黄瓜——“非公筷”组的菌落
总数是“公筷”组的将近3倍。干锅茶
树菇——两组菜品的菌落总数相差17
倍。炒芦笋——两组相差近18倍。

咸菜八爪鱼——更是达到250倍！
负责检测的专家表示：如果不使

用公筷，一方面，会把自身口鼻腔携带
的细菌通过筷子传到菜上。另一方
面，也会导致不同菜品本身携带细菌
的交叉污染。

例如，夹过凉拌黄瓜的筷子再去
夹盐水虾，就会导致两盘菜之间细菌
交叉污染。因为凉拌菜没有经过高温
烹饪，菌落总数一般都比高温烹饪过
的菜要多。

看了疾控专家这个惊人的实验，
你打算开始用公筷了吗？

【结果】 菌落总数最高相差250倍

【实验】 11位疾控专家盯着6道菜

中国烹饪协会会长姜俊贤介绍，
今天人们提到“大摆筵席”，很容易想
到围坐一桌、觥筹交错的场景，但西周
时铺筵设席的景象却是人们正襟危
坐、分坐而食。新中国成立后，出于各
种原因，。学校、托幼机构、机关食堂
基本实行分餐或份饭的制度。近些
年，分餐理念也得到了普及。

值得一提的是，各地纷纷将分餐
制、公勺公筷列入地方法规或公约。
江苏泰州3月正式实施《公勺公筷使

用规范》。这也是全国首个用以规范
公勺公筷使用行为的条例。日前，北
京市人大常委会表决通过《北京市文
明行为促进条例》，将于6月1日起施
行，首次把用餐实行分餐制，使用公筷
公勺等写进地方性法规。上海近日起
草《上海市民卫生健康公约》并公开征
求意见。核心内容是12个不要、12
个倡导。使用“公筷公勺”，就是12个
倡导中的一条。

综合新华社、央广新闻、半月谈

【变化】就餐习惯正在悄然改变

◆ 遗 失 声 明
徐成英因保管不慎 ,将保单号
为 PDAA201841010000199307
的保险单证 (保单 )丢失，现声
明作废，因单证丢失引起的法
律纠纷与保险公司无关。 现本
人自愿申请退保 ,退保后保险
公司不再承担该保单项下的任
何保险责任。 2020 年 5 月 5 日
◆周广欣遗失名门翠园 6 号地
1 号楼 106 房的收据两张，票
号 CY532082、CY532083 金
额：36.3 万、4 万。 声明作废。

◆洛阳新中冠实业有限公司，
注册号 ：4103001003420）经股
东决定 ， 拟 向 登 记 机 关 申 请
注销登记 ， 请 债 权 人 于 本 公
告发布之日起 45 日内向本公
司申报债权，特此声明。
◆本人李彬遗失郑州美盛置业
有限公司开具的入会费收据壹
份 ,收据编号 3764787 金额 :人
民币 5000 元 ,声明作废 .望悉知
◆郑州常旺物流有限公司公
章 ( 编 码 4101080035374) 遗
失 ， 声 明 作 废 。

◆白飞跃购买兰考恒大帝景
32-2-1304 室开收据遗失，收
据号 LK1014645，开票日期 20
17 年 12 月 31 日，金额 2238
78 元 ， 声 明 作 废 。
◆兹证明郑州恒大养生谷业主
刁金玉房号 15-1-703，认购书
丢失，认购书编号为：G00007
16,收据丢失，收据编号为：69
92815，遗失作废，特此声明！
◆朱美灵 00104713、00104710
号税收缴 款 书 办 证 联 丢 失 ，
声 明 作 废 。

◆刘继峰郑房他证字第 090300
3896 号房屋他项权证遗失 ，
特 此 声 明 。
◆现有名门翠园客户郝忠云
收据金额 580637 元，票号 CY5
5059 遗失，特此声明 。
◆ 遗 失 声 明
河南力安测控科技有限公司
税 号 914101005596397883 遗
失已填开的河南增值税专用
发票 (发票联、抵扣联 )11 份 ,发
票代码 4100184130,号码 00372
583-00372593,特此声明遗失 .

◆河南仁信置业有限公司 2018
年 11 月 9 日，11 月 21 日,11 月
27 日，11 月 29 日，11 月 30 日分
别开具给吴峰的诚意金收据
（编号 :2966722 金额：650000）
( 编 号 :2868902， 金 额 50000)
( 编 号 2966765， 金 额 100000)
( 编 号 :3662361， 金 额 50000)
( 编 号 :2062715， 金 额 50000)
遗 失 ， 声 明 作 废 。
◆河南炬宇房地产营销策划有
限 公 司 公 章（编 号 41010100
42295） 遗 失 ， 声 明 作 废 。

◆遗失声明：郑州市神龙泵业
有限公司营业执照副本，统一
社会信用 代 码 914101821703
890390� （3-12）、91410182170
3890390� （2-12）、9141018217
03890390�（5-12）、9141018217
03890390� （6-12）、914101821
703890390 （8-12）、914101821
703890390�（12-12）声明作废
◆河南求知文化创意有限公司
遗 失 公 章 、 财 务 专 用 章 ， 发
票 专 用 章 、 法 人 章（詹 玲）
、营业执照正副本（注册号 41
0192000013267）、 税 务 登
记 证 正 副 本（税 号 41010273
5518652）、 组 织 机 构 代 码 证
正 副 本（代 码 73551865-2），
声 明 作 废 。

越来越多的餐馆为消费者提供“公筷公勺”新华社图


