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无限警 界视视
极尽平安事

定期去体检，体健也心安。
身体要定期检查，健康需要管

理。即使健康的人也要定期体检，了
解自己的身体健康状况，并根据体检
结果进行自我调节，保持良好的身体
状态。如运动员、警察、体育老师等对
身体素质要求较高的职业更是要注意
每年的体检，及时了解自身健康状况，
才有利于职业生涯规划发展。

■

健
康
小
讲
堂

陈绪富指出，河南公安机关计
划连续三年，每年举办一次全省公
安机关“大数据+网上督察”练兵比
武竞赛，这既与公安部为期三年的
全警实战大练兵十分契合，也与全
国公安机关“大数据+网上督察”三
年行动计划高度一致。

在陈绪富看来，作为三年练
兵比武的首战，河南公安机关这
次比武竞赛主题突出、特点鲜明、

战法实用，充分展示了河南警务
督察部门实战大练兵取得的成
效，代表了河南“大数据+网上督
察”的整体能力。

陈绪富要求，河南警务督察
部门要坚持以战领训，通过以训
助战、以战检训的做法，加强“大
数据+网上督察”实战练兵，在练
兵中提升能力，在实战中锤炼队
伍。要不懈探索创新，进一步准

确把握“大数据+网上督察”全量
全时空监督和低投入高产出的独
特优势，立足新时代，迎接新挑战，
解决新问题，练就新本领。要强化
保障协同，认真履行牵头职能，坚
持行之有效的协同做法，充分发挥
联动机制作用，调动各方积极性，
力争为全省公安工作质效提升、公
安队伍作风转变、推动河南公安机
关教育整顿再立新功。

竞赛展示了河南警务督察部门实战大练兵成效

□东方今报·猛犸新闻记者米方杰
超员载客是严重的交通违法

行为，面包车超员、“黑校车”等违
法行为屡禁不止，这些驾驶人一般
都抱着侥幸心理，觉得交警查不
到，超一两个不会出什么事，开慢
点没有问题。其实不然，车辆在超
员的状态下，载重量增大，惯性加
大，制动距离加长，危险性随之加
大，极易引发交通事故，造成人员
伤亡。10月21日，记者从省公安
厅交警总队了解到，即日起至年
底，河南将严查超员和违法载人。

据悉，10月 9日 13时，郑州
市公安局交警二大队民警在郑州
市高新区银杏路与白桦街交叉口
开展重点车辆违法整治活动，拦
下一辆车号为豫AH×××0的

依维柯小型普通客车，发现该车
涉嫌严重超员。经查，该车核载6
人，实载20人，超员人数达200%
以上。交警部门依法对驾驶员曹
某处以驾驶证记6分、罚款200元
的处罚。

无独有偶，10月17日凌晨4
时35分，新乡平原城乡一体化示
范区分局执勤交警发现一辆车牌
号为豫A2×××的灰色面包车
行驶缓慢，形迹可疑，遂拦停检
查。经查，该车核载6人，实载22
人，超员16人，属于严重超员违法
行为。民警随即对驾驶员进行批
评教育，并依法对其处以扣6分、
罚款200元的处罚。

根据省公安厅交警总队公布
的数据，10月1日至19日，全省

公安交管部门共查处载客汽车超
员908起，面包车超员4342起；
10月4日至18日，全省查处农村
公路载客汽车超员780起，查处
面包车超员3888起；全省农村公
路现场查处货车和拖拉机等违法
载人3966起。

庞大的数字，触目惊心，巨大
的隐患，埋下了事故的苗头。记
者了解到，针对近期超员、违法载
人等违法行为突出的情况和问题，
交警总队决定自即日起到年底在
全省开展查处违法超员和违法载
人专项行动，将在重点时段（7时至
9时，17时至20时），重点路段（通
往学校、厂区工地交通要道），重点
查处面包车超员，货车、农用车载
人等违法行为。

河南警方雷霆反诈：
俩月捣毁196个窝点
抓获嫌疑人3116人
□东方今报·猛犸新闻记者 米方杰

10月19日，记者从河南省公安厅获
悉，自2020年8月21日起，全省公安机关
开展为期2个月的“雷霆7号”“扫黑产断
链条”反诈雷霆行动，斩断为各类网络犯
罪提供支撑服务的黑灰产业链。截至10
月10日，全省共捣毁涉诈黑灰产窝点196
个，抓获嫌疑人3116人，逮捕嫌疑人员
2608人，破获各类电信网络诈骗刑事案件
6622 起，缴获手机卡 21 万张、银行卡
5000余张、手机265部、电脑92台、多卡
宝157个和GOIP设备171台、作案车辆
20部，冻结、查扣涉案赃款4000余万元。

据介绍，“扫黑产断链条”反诈雷霆行
动以合成战、整体战为主要措施，各级公
安机关精准研判、深度宣传，公安内部各
警种紧密协作、重拳出击，警银企联动，多
管齐下、综合治理。行动期间，漯河公安
机关在前期研判的基础上，组织20余名警
力，到广西贵港对三个涉诈黑灰产窝点进
行集中收网，经过三天艰苦工作，克服疫
情困难，于8月15日抓获11名犯罪嫌疑
人，收缴银行卡200余张，冻结资金600余
万，扣押手机100余部、笔记本电脑5台。

8月31日，开封市杞县公安机关打掉
一个电信诈骗窝点，抓获犯罪嫌疑人8人，
扣押电脑12台，手机10部，银行卡15张，
作案手机卡26张。商丘公安机关根据涉
案线索抓获两名架设GOIP设备嫌疑人，
现场缴获大众帕萨特车辆1台、GOIP设备
1台，大量手机卡和银行卡，并根据在车辆
搜查中发现的一个顺风邮递包裹，顺线在
浙江省嘉兴市查获售卖虚拟手机卡窝点
一个，现场查获手机卡20余万张。

河南省公安厅刑侦总队有关负责人
表示，下一步将根据国务院联席办“断卡”
行动部署会的安排部署，重点打击“两卡”
违法犯罪，集中曝光一大批开办“两卡”较
多的运营商和银行营业网点，集中惩戒一
大批“两卡”违法失信单位和人员。全力
斩断“两卡”开办贩卖产业链，切实维护社
会治安大局稳定。

省公安厅举办首届全省公安机关“大数据+网上督察”“利剑杯”比武竞赛

深化网上督察 全流程监督办案

河南交警严查超员和违法载人

10月19日，首届河南公安机关“大数据+网上督察”“利剑杯”比武竞赛在河南警察学院成
功举办，副省长、公安厅长、督察长舒庆，公安部督察审计局局长陈绪富出席会议并讲话，陈绪
富充分肯定了河南公安机关“大数据+网上督察”练兵比武成效。□东方今报·猛犸新闻记者米方杰

舒庆强调，全省公安机关督
察部门要始终坚持政治建警，锻
造具有铁一般理想信念的督察队
伍。要深入学习宣传贯彻习近平
总书记在中国人民警察警旗授旗
仪式上的重要训词精神，进一步
增强“四个意识”、坚定“四个自
信”、做到“两个维护”。要增强政
治敏锐性和政治鉴别力，始终做
党和人民的忠诚卫士。要以严实
标准深入推进“坚持政治建警全
面从严治警”教育整顿活动，督导
推动全省公安机关教育整顿深入
开展。要始终坚持忠诚使命，锻

造具有铁一般责任担当的督察队
伍。要发挥好制度优势，适应新形
势、新要求，进一步转变督察理念、
创新督察手段、拓展督察内涵。要
强化政治督察，推动传统督察从业
务领域向政治领域延伸，努力为全
国政治督察提供可复制、可推广的
经验。要始终坚持实战练兵，锻造
具有铁一般过硬本领的督察队伍。

同时，舒庆要求全省公安机
关督察部门，要以实战大练兵为
载体，持续深化网上督察，充分发
挥网上督察全天候、全覆盖优势，
实现对执法办案的全流程监督，

不断提升网上督察发现力、创新
力、预判力。要始终坚持从严管
理，锻造具有铁一般纪律作风的
督察队伍。要带头贯彻习近平总
书记“四句话十六字”总要求，自
觉接受各方面监督，在全省公安
机关竖起标杆、作出表率。要加
强廉洁教育，严格依法依规行使
督察权。要坚持刀刃向内，切实
履行管党治警主体责任，确保队
伍内部不出问题。各级公安机关
党委要加强对督察工作的领导，
加强督察队伍建设，为督察部门
依法履职创造良好条件。

将深化网上督察，实现对执法办案的全流程监督

据悉，经过一天的激烈角
逐，练兵比武竞赛圆满落下帷
幕，10支参赛队伍脱颖而出。其
中信阳市公安局警务督察支队
获得特等奖，鹤壁、开封市公安
局警务督察支队获一等奖，焦
作、濮阳、洛阳市公安局警务督

察支队获二等奖，郑州、周口、南
阳、新乡市公安局警务督察支队
获三等奖。

公安部督察审计局一级巡视
员、副局长陈厚祥，厅党委委员、
河南警察学院党委书记王伟平，
厅党委委员、副厅长、政治部主任

高万象，驻厅纪检监察组组长、厅
党委委员赵宁军现场观摩指导比
武竞赛活动，并为获奖单位颁
奖。厅“大数据+网上督察”领导
小组成员单位主要负责同志，各
省辖市公安局相关负责同志参加
会议。

10支队伍脱颖而出，信阳市公安局警务督察支队获特等奖


