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A03家有
考生

1.切忌突然过大改变饮食规则
突然过大改变饮食规则可能会

给自己带来生理及心理上的不适。
建议考生在保持平时习惯基础上，
营养搭配，特别要避免一些刺激性
或者不新鲜的食物。

2.对症吃药注意药物成分
不要吃含令人贪睡的成分的药

物，防止考试的时候在考场睡着。
3.考试当天要注意时间安排、看

好天气
避免因交通堵塞等因素导致没

能在规定时间进入考场。如果有大
雨等极端天气，需要提前考虑好中
午休息、就餐等相关事宜。

4.专注答题，考完一科就放下一科
考试进行时一定全心放在答题

上，考完一科就放下一科，不对题，
不讨论，不遗憾，不后悔，专心迎战
下一科目。

□大象新闻·东方今报首席记者
慕嘉烜 通讯员白晶

高考的余温还未散去，6月22
日又将迎来一年一度的中招考试。
为助力2022年中招考试，郑州公交

“护考队”再次就位，推出多项措施
助力考生顺利出行。

“由于最近天气炎热，我们会确
保空调的正常使用，使车厢内一直
保持舒适的温度，为考生们乘车的
便利与安全提供坚实的保障。”东四
环金水路公交场站内，43路公交车
长何雪平一边做着发车前的再次检
查一边向记者介绍。

据悉，为最大限度方便考生乘
车，中招考试期间，郑州公交预计出
动中招点对点定制专车46台次，为
考生们提供一站式考点送达服务。
同时，在中考进行时，郑州公交多支
志愿服务小分队还将在部分考点外
设立“爱心助考点”，供考生家长及候

考考生休息。在定制专车以及“爱心
助考点中”，志愿者们不仅为考生准
备了铅笔、橡皮、中性笔、口罩等物
品，为应对高温天气和有可能到来的
雨水天气，还特意准备了藿香正气
水、雨伞、一次性雨衣等物品，方便考
试的学子和家长们随取随用。

在考试期间，郑州公交还将加大
市区内公交线路的运营监控，并适时
进行线路运力调整，确保考点附近运
力充足。公交志愿者也将在开考前
及考试结束后等重点时段开展专项
志愿服务，协助维护考点外出行秩
序，为考生营造良好出行环境。

在此也提醒广大考生，出行过
程中要携带好自己的随身物品，以
免发生遗失，如需了解中考期间的
线路出行信息可致电郑州公交服务
热线0371-63881333或利用“郑州
行手机APP”以及微信公众号“郑
州公交服务平台”进行查询。

□大象新闻记者 吴紫翼
根据最新气象资料分析，2022年

中考期间（6月22~24日），河南全省
有一次大范围降水天气过程，雨量分
布不均，局地伴有短时强降水、雷暴大
风、冰雹等强对流天气，主要降水时段
在22日傍晚到23日，中东部、南部有
大雨、局部暴雨或大暴雨。另外，22日
淮河以北和24日北中部、西南部最高
气温超过37℃。需防范高温及局地
强对流天气对中考的不利影响，考生
需注意防暑降温，保持清淡饮食。

具体预报如下：
22日白天，三门峡、洛阳、南阳、

信阳多云间阴天，部分县市有阵雨、雷
阵雨，雨量分布不均，局部大雨或暴雨
并伴有短时强降水、雷暴大风、冰雹等
强对流天气；其他县市多云，有分散性
阵雨、雷阵雨。最高气温西部、南部
35℃～37℃，其他县市37℃～39℃。

22日傍晚到23日，全省阴天，大
部有阵雨、雷阵雨，雨量分布不均，并
伴有短时强降水、雷暴大风、冰雹等
强对流天气。其中濮阳、新乡东部、

郑州东部、开封、商丘、平顶山东部、
许昌东部、漯河、周口、南阳、信阳、驻
马店部分县市有大雨，局部暴雨或大
暴雨。23 日最高气温北部、南部
33℃～35℃，西北部局部可达37℃，
其他县市30℃～32℃。

24日白天，东南部阵雨、雷阵雨停
止转多云；其他县市晴天间多云。下午
到夜里，东北部晴天转多云，有阵雨、雷
阵雨；其他县市晴天间多云。最高气温
北中部、西南部37℃～39℃，局部可达
40℃；其他县市33℃～35℃。

郑州市：
22日，多云转阴天，下午到夜里

有中阵雨、雷阵雨，伴有短时强降水、
雷暴大风、局地冰雹等强对流天气。
偏南风3级左右，气温28℃～38℃。

23日，阵雨、雷阵雨停止转多云。
偏北风2～3级，气温26℃～33℃。

24日，晴天间多云。东北风转
偏南风2～3级，气温26℃～37℃。

河南省气象局将密切关注天气
形势演变，及时提供最新预报预警
信息，做好中考期间气象服务工作。

河南大范围降水为中考送清凉
部分地区最高气温仍超37℃

这些提醒送给
考生和家长

■助力中考

郑州公交护考队助力中招考生顺利出行

□大象新闻·东方今报记者 王韶卿
为助力莘莘学子，让爱心与考

生同行，6月21日，记者从郑州地
铁了解到，郑州地铁推出中考期间
考生免费乘地铁活动。

据了解，6月22日至24日，郑州
地铁线网车站为考生开辟安检绿色
通道，参加中考的考生凭本人准考证
可优先进行安全检查。助考活动期
间，考生及陪同家人（每名考生可带

两名）可凭考生本人中考准考证及
48小时内核酸检测证明到车站客服
中心领取爱心车票，免费乘坐郑州地
铁。同时，为有需要的考生提供便民
雨伞、爱心医药箱等贴心服务。

郑州地铁还将在官方微博设置
爱心助考话题，如您在乘车过程中
需 要 帮 助 ，请 致 电 服 务 热 线
55166166和关注郑州地铁官方微
博、微信公众号进行询问。

郑州考生及家人中考期间可免费乘地铁

今日至24日，河
南初中毕业生，提笔
追梦，奔赴考场，将迎
接他们人生中的第一
次“大考 ”。

迎着朝阳，挥洒
自信，从容不迫，勇赴
考场，如果说，奋斗是
对青春最好的诠释，
今日，奔赴考场的你
们，就是青春最好的
模样。

开考前，这些提
醒请考生和家长注
意！

1. 提前安排好出行计划，防止
出现特殊情况耽误考生考试；

2. 为保证考点周边道路安全、
畅通，请接送考生家长即停即走，听
从执勤交警指挥，在指定地点停车；

3. 一旦遇到紧急情况，请立即

拨打110或向附近执勤警察求助；
4. 郑州交警提醒：社会车辆经

过考点附近应减速慢行，不鸣笛、不
猛踩油门或刹车，减少噪声，主动配
合交警工作，为考生营造一个良好
的考试环境。 据大象新闻

考前和考场特别注意

家长要注意这些


