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《雪莲花盛开的地方》主创专访②
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拍摄过程
险象环生

▶▶这部剧非常精彩 一定会不虚此看

在西藏连续拍摄三个
月，演员同藏族同胞朝夕
相处，他们不但对西藏有
了新认识，和藏族同胞也
建立起了深厚的感情。

在去西藏之前，巩峥
就听说藏族同胞特别友
好，而真正到了西藏之后，
确实如此。

巩峥饰演的欧阳南，
有很多勘察地形的场景，
更要和当地很多藏族同胞
交往交流。很多时候，巩
峥都会特意早起，到当地
藏族同胞经营的各种小店
里坐坐，去品尝他们的酥
油茶、糌粑，顺便和他们交
流，观察、了解他们的一举
一动和生活习惯。

“他们非常热情。听
说我是来拍戏的，尤其是

得知我们拍摄的是反映藏
族同胞生活变迁的戏，他
们特别高兴，同时充满了
好奇。让我非常感动的
是，每天都会有藏族同胞
给我们送刚刚挤出来的新
鲜牛奶，这个牛奶跟平时
我们在平原上喝的牛奶不
一样，上面漂着一层淡黄
的油脂，喝起来特别香。
用藏族同胞的话说，他们
的牛奶对克服高原反应有
很大作用。”一幕幕往事，
让巩峥感慨万分。

2004年，巩峥担任中
央电视台《五日谈-视界》
栏目的主持人，后期离开
央视，进入中央戏剧学院
主攻表演专业。此后，他
在《运河风流》《青岛往事》
《芈月传》《产科医生》《金

陵秘事》《恰同学少年》等
剧中饰演角色，给大家留
下了深刻印象。

虽然出生在江西，但
巩峥直言自己的祖籍在河
南。“我的父亲是河南驻马
店西平人，身为军人的姑
父长期在郑州驻守，因此
我同河南的渊源太深了。
此次能够参与河南广播电
视台拍摄制作的《雪莲花
盛开的地方》，特别幸运。”

巩峥说，这是第一部
反映西藏现实题材的电视
剧，优美的雪域高原风光，
曲折的故事情节，演员接
地气的表演，都令人期待。

“可以说，这部剧非常
精彩，相信大家一定会不
虚此看。”巩峥充满了信
心。

剧中，男主欧阳南等人进入西藏
后，首先要适应的就是高反现象。而
在西藏拉萨、林芝等地的拍摄过程
中，巩峥等人面临的第一个挑战，同
样是高原反应。

“此前我从来没有去过西藏，因
此，得知能去西藏拍戏特别开心。当
然，去西藏肯定会有高原反应，这也
是很多人的常识。正常来说，这部剧
如果在平原拍摄，90天内即可完成，
制片方考虑到高反，考虑到整个剧组
人员需要有一个适应过程，因此把拍
摄周期延长到110天。”巩峥回忆，他
飞到西藏下飞机的时候感觉还好，而
到了拍摄地之后，感觉不行了，喘不
过气。好在剧组为了应对高原反应，
事先准备了很多氧气罐。

巩峥透露，他自己还准备了一些
小氧气瓶，随身携带，尤其是晚上睡
觉时，会不自觉地醒过来，因为氧气
稀薄，憋得很难受。考虑到第二天还
要拍摄，必须保证自己晚上休息好，
因此他只能吸氧气。他笑言，回忆起
当初的情景，至今还觉得有点气短。

拍摄期间，演员从驻地到拍摄现
场，大概有40分钟车程，当时恰逢雨
季，经常遇到落石，险象环生。

巩峥记得很清楚，有天晚上收工
时，大概十一二点，他们开车返回驻
地，突然有几块大石头从山上滚落下
来，掉在了车头前方，堵住了道路。
如果当时的车速再快一点点，后果就
不堪设想。

就这样堵了一个多小时，后来清
障车赶了过来，他们才得以解围。更
严重的是，他们还遭遇过突然发生泥
石流，道路被冲断的情况。

“可以说，拍摄期间，困难重重，
但在大家的共同努力下，90天之内
完成拍摄，一天都没有停歇。”巩峥
说，那种经历刻骨铭心，当时感觉很
危险，但现在觉得都是宝贵的财富。

▶▶拍摄经历刻骨铭心
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剧中欧阳南与卓玛精诚合作，一步步带领强嘎村脱贫致富


